AMBARVIAJES
NORUEGA A MEDIDA

DE LOS GRANDES FIORDOS A LAS ISLAS MAS

VIAJES BELLAS DE EUROPA

9012DIAS
A MEDIDA TODO EL ARO

FICHA TECNICA 2024

Hemos disefiado DOS EXCELENTES RUTAS totalmente adaptables a vuestras fechas o nimero de dias
disponibles

Desde AMBARVIAJES nos encargaremos de organizar todos los detalles de tu ITINERARIO A MEDIDA: os
proporcionamos los vuelos, el vehiculo de alguiler, los transportes (ferris, trenes...), y los alojamientos,
para que podais disfrutar del viaje sin ninguna preocupacién. Ambos itinerarios estan pensados para los
meses de primavera-verano, no obstante, se pueden adaptar a cualquier época del afio modificando algunas
partes de la ruta, asi como ciertas actividades.

Si la perfeccién hecha paisaje existe, su nombre es Noruega. El pais nérdico, el segundo con
menos densidad de poblacién de Europa, no necesita de hipérboles ni exageraciones para su presentacion,
se trata de un vergel salvaje e inhdspito con un poder de atraccibn como pocos lugares en el mundo. En
Noruega la naturaleza se presenta en su version mas brutal e hipndtica: fiordos serpenteantes, excelsos
glaciares, montafias de cumbres nevadas, rocas de caprichosas formas, playas de arena fina, orcas, ballenas
jorobadas, puffins... Nada falta y nada sobra en este auténtico paraiso para los amantes del senderismo y las
actividades al aire libre.

Panoramica del Sognefjord. ©Innovation Norway

Hasta los pueblecitos de pescadores que colorean las escarpadas costas noruegas, o las grandes
ciudades como Bergen y Tromsg, estén encajadas en su entorno al mas puro estilo escandinavo, imperando
el buen gusto y el respeto por el medioambiente. No es de extrafiar, que en este idilico escenario se hayan
forjado muchas figuras emblematicas de la historia de la exploracién, como Roald Admunsen o Fridtjof
Nansen. Ellos -los noruegos- fueran los primeros en alcanzar el Polo Sur o cruzar la Antartida, y todo gracias
a un ADN impregnado desde la cuna de naturaleza y aventura.
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Tras varias visitas de prospeccion al pais escandinavo, nos hemos decantado por dos recorridos
muy completos, cargados de caminatas y actividades para disfrutar a fondo de las maravillas naturales que
ofrece el pais. El primer itinerario transcurre por la region de los grandes fiordos (Sognefjord y
Hardangerfjord), al suroeste del pais, donde nos moveremos en tren, ferry y coche. Mientras que el segundo
se desarrolla mas alla del Circulo Polar Artico, en los bellos archipiélagos del norte de Noruega: Lofoten,
Vesterdlen y Senja, y se trata de un road trip cargado de trekkings, ballenas, rorbuer y panoramicas
espectaculares, sin duda uno de los viajes mas impresionantes que se pueden hacer hoy en dia.

Aunque el viaje estd pensado para aprovechar los eternos dias de luz del estio, donde en los cielos
articos el sol de medianoche brilla a casi cualquier hora con una intensidad Unica, podemos adaptar el
itinerario al invierno, un mundo paralelo de noches largas y frias que de cuando en cuando premian al viajero
con el magnético serpenteo de las auroras boreales en los impios cielos del norte. Cualquier época del afio
es buena para ser testigo de la magia que esconde un territorio al que le sobran los motivos.
Indiscutiblemente uno de los paises mas bellos del mundo.

PUNTOS FUERTES Y POR QUE VIAJAR CON AMBARVIAJES:

- Asesoramiento en la oficina por expertos en el destino

- Viaje a medida: tu decides las fechas, duracion del viaje, tipo de alojamiento y de vehiculo
- Viaje totalmente a vuestro aire, con un itinerario totalmente moldeable a vuestras preferencias
- Libertad de ir conduciendo tu propio vehiculo

- Alojamientos pre-reservados para toda la ruta

- Todos los transportes que necesitéis, contratados con antelacion

Preikestolen “El Pulpito”. ©Paul Edmundson

Senderismo en Vesteralen. ©Innovation Norway
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LA RUTA DE LOS GRANDES FIORDOS

-12 DIAS-
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ITINERARIO SUGERIDO:

Dia 1.- LLEGADA A OSLO. Aterrizaréis en el aeropuerto internacional de Gard
de la ciudad*, dependiendo de la hora de llegada del vuelo tendréis mas o menos t

ermoen, unos 50 kilémetros al noreste
iempo para disfrutar de Oslo. La capital

noruega, la méas importante y poblada del pais (650.000 habitantes), destila estilo, arte y cultura. Situada en la cabecera
del més surefio de los fiordos noruegos, rodeada por cerros y montafias boscosas, y moteada por 40 islas y mas de 300
lagos, la antigua Christiania es una oda a la naturaleza y las tradiciones escandinavas. De calles limpias, anchas, de un
empedrado pulcro y laceradas por los rieles del tranvia, la capital mas antigua de los vetustos reinos escandinavos es
ciudad que desprende paz y sosiego, y que bien merece una visita** reposada. Noche en Oslo.

Stavanger. Llegando hasta alli con una o dos escalas desde Madrid o desde B
disnonibles)

INFORMACION IMPORTANTE: En caso de que nos lo solicitéis, podréis empezar la ruta directamente en

arcelona (opciones de vuelo directo

*Nota importante: El transporte desde el aeropuerto a la ciudad puede ser
gestionado a través de Ambarviajes, si asi lo desea el cliente.

**Nota importante: En caso de que lo deseéis os podemos tener reservada
vuestra tarjeta Oslo Pass 24 horas con la que podéis usar el transporte
publico y tener acceso a mas de 30 museos.

Duracién aproximada del vuelo Madrid/Barcelona - Oslo: 3h
30m aprox (si es vuelo directo)

AMBARVIAIJES
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Dia 2.- OSLO + Tren nocturno OSLO-STAVANGER. Dia completo para visitar la capital noruega. Oslo esta cargada de
lugares de interés, algunos imprescindibles que no debéis dejar de conocer son: la Opera Nacional, inaugurada en 2008
pero que se ha convertido en el simbolo de la capital; la avenida Karls Johan Gate, que conecta la estacion central de
trenes con el Palacio Real y esta repleta de tiendas, bares y restaurantes; la Galeria Nacional, que alberga “El Grito” de
Edvard Munch; la Catedral de Oslo, de finales del siglo XVIII; el parque de Vigeland, abierto 24 horas y que cuenta con
mas de 200 esculturas de Gustav Vigeland, siendo el parque mas grande del mundo con figuras de un solo artista.

Otra de las visitas ineludibles de Oslo es la peninsula de Bygdgy, donde se encuentran algunos de los museos mas
interesantes de todo el pais: el museo del pueblo noruego, un gran espacio al aire libre con 155 viviendas tradicionales
y una gran iglesia de madera medieval que se trajo desde el pueblo de Gol, al norte de Oslo; el museo de barcos

vikingos, que alberga los tres drakkar mejor conservados del mundo; y el museo del Fram, homenaje a la exploracion

polar noruega y a los tres grandes exploradores del pais Fridtjof Nansen, Otto Sverdrup y Roald Amundsen, y cuya
atraccion principal es el navio polar Fram, construido en 1892.

Si aln tenéis tiempo para mas, podéis visitar la Fortaleza Akerhus, hacer un paseo en barco por el Oslofjorden, tomar
algo en Aker Brygge, o visitar Griinerlokka, el barrio hipster de Oslo.

Por la noche tomaréis un tren nocturno a Stavanger. Noche a bordo del tren en un cémodo asiento reclinable.

Duracién trayecto nocturno en tren Oslo-Stavanger: 9 horas aprox.

Dia 3.- STAVANGER. Llegaréis temprano a Stavanger, localidad portuaria y la cuarta més poblada de Noruega con sus
més de 130.000 habitantes. La ciudad del petrdleo, como se la conoce por su importante industria de crudo, cuenta con
una ubicacioén privilegiada para acceder a la region de los
grandes fiordos noruegos y es una base ideal para realizar
algunas de las caminatas méas apasionantes del suroeste del
pais, como son los trekkings a Preikestolen o Kjeragbolten

(la roca colgante de Lysefjord).

No obstante, Stavanger es una ciudad muy agradable para

disfrutar de un dia completo recorriéndola a pie. El primer

lugar que no debéis dejar de visitar es Gamle Stavanger, su
casco historico, un pintoresco conjunto de calles
adoquinadas con 170 casas blancas de madera. Muy cerca
se encuentra el Byparken, el auténtico pulmén de la ciudad,
ideal para darse un relajante paseo alrededor del lago

Breivatnet. En este parque se localiza la Catedral de

Stavanger (San Vito), construida por artesanos ingleses en

1125, es la mas antigua de Noruega y la Unica que conserva

su aspecto desde la Edad Media.

La Torre Valberg es otro de los monumentos mas
embleméticos de la ciudad, de planta octogonal y con una
altura de 27 metros, fue construida en el siglo XIX habiendo sido utilizada a lo largo de su historia como torre del reloj,
observatorio y puesto de vigilancia.

Otros puntos de interés son: la calle Klubbgata, donde el grafitti se hace arte en las fachadas de sus edificios;
Skagenkaien, la zona ideal para salir a tomar algo por la noche; el museo maritimo; o el Vagen, el puerto maritimo
donde se concentran los mejores restaurantes para probar los pescados y mariscos de la ciudad. Noche en Stavanger.

Preikestolen. ©OTerje Rakke / Nordic Life

Dia 4.- TREKKING A PREIKESTOLEN (“EL PULPITO”). La jornada de hoy est4 pensada para hacer una de las
caminatas mas miticas y anheladas para todo aquel que visita Noruega: la subida al mirador de El Pulpito o
Preikestolen. En Stavanger existen empresas que realizan excursiones a este maravilloso lugar. Recomendamos
reservarlo con tiempo. Estas excursiones incluyen autobus que servird de transporte desde Stavanger hasta el parking
desde el que se accede al camino que lleva hasta la gran plataforma de roca glacial de 604 metros que domina el
Lysefjord.

La subida hasta Preikestolen, aunque es dura, esta al alcance de cualquiera que goce de una condicion fisica aceptable.
El sendero es escarpado y empinado. La distancia hasta la plataforma es de unos 4 kilémetros y el desnivel no alcanza
los 350 metros. Aunque depende del estado de forma de cada uno, lo normal es subir en unas dos horas, mientras que la
bajada tomara una hora y media aproximadamente, cubriendo un total de 8 kildmetros entre ida y vuelta. Las vistas sobre
el fiordo desde el Pulpito son impresionantes. Noche en Stavanger.

Duracion total de la excursion al Pulpito desde Stavanger: 8 horas aprox.
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Dia 5.- STAVANGER-BERGEN.
Madrugaréis mucho para tomar el autoblds a Bergen, donde llegaréis sobre la hora del almuerzo. Resto del dia para
empezar a conocer la segunda ciudad mas grande de Noruega, con 280.000 habitantes. Al final del viaje tendremos la
oportunidad de gozar de un dia completo en
la que para muchos es la ciudad mas
hermosa del pais noérdico. — o s w
Histéricamente, Bergen ha sido un e e O & &
importante puerto comercial que formo A&&CA ' el | B , y
parte de la Liga Hanseética, una | y . T et S
trascendente asociacion de comerciantes g 3 e
alemanes (siglos XllI-XVII) que dominaron A0 s
el comercio maritimo del norte de Europa y L U - [T i 8 - (A8
que fijaron aqui su sede central. Fueron ) - 5 T o
méas de 400 afios y su legado se puede 3 A e = —m—
apreciar en la ciudad, especialmente en el il i | [
Bryggen, el muelle jalonado de casitas de ‘ i L i f'
maderas de COlOfeS qUe forman |a imagen Atardece en el Bryggen, Bergen. ©Bergen Tourist Board / Girish Chouhan
més emblemética de la ciudad. Una de estas casitas alberga el Museo Hanseético.
El Bryggen concentra los principales puntos de interés de la ciudad como la Fortaleza Bergenhus, un extenso complejo
con construcciones que datan del siglo XIl, y que en época medieval fue la residencia del rey. Dentro de Bergenhus
destaca el Hakons Hall, sala construida en el siglo Xlll, cuando reinaba el rey Hakon y Bergen era el centro politico de
Noruega. Al lado se localiza la Torre Rosenkrantz, una imponente construccion de 1560 que dejé atrds sus funciones
defensivas para convertirse en un estupendo mirador. Otro de los imprescindibles de la ciudad es el mercado de
pescado (Fisketorget) que se monta junto al muelle, un lugar ideal para probar el excelente salmén noruego o la carne de

B 4527 ballena.

e & La iglesia de Santa Maria, del siglo XII, es el edificio mas antiguo de la ciudad.
: Su visita y la del cementerio anexo es muy recomendable. Y mucho mas la
subida al Monte Flgyen, el mas famosos de los siete montes que rodean la

ciudad, y al que se puede subir en 5 minutos mediante un funicular. Las vistas
desde arriba son espectaculares. Noche en Bergen.

Duracion trayecto ferry Stavanger-Bergen: 5h 30m aprox.

Dia 6.- HARDANGERFJORD. Por la mafiana recogéis el coche de alquiler en
Bergen, punto de partida de vuestro road trip circular de cinco dias. Pondréis
rumbo a la carretera Fv7, parte de la Ruta Panoramica Nacional de Hardanger,
conduciendo paralelos a Hardangerfjord. Con una longitud de 179 kilbmetros,
este fiordo se extiende desde las frias aguas del Atlantico hasta la meseta de
Hardangervidda, siendo el cuarto fiordo méas largo del mundo y el segundo de
Noruega tras Sognefjord.

En el camino iréis parando para disfrutar de las bellas postales que regala la ruta.
La primera parada serd en Fossen bratte, una cascada de 80 metros conocida
como “el velo de la novia”, es recomendable dejar el coche antes de entrar al
tunel de Fossenbrate y caminar unos 10 minutos hasta la base de la cascada.
Continuaréis ruta parando en otra cascada, Steinsdalsfossen, situada en el
pequefio pueblo de Steine, dos kilémetros al este de Norheimsund. Con sus 50
metros de caida, se trata de una de las méas populares de Noruega, contando con
una pasarela que permite caminar por detras del chorro y disfrutar de una

Cascada de Varingfossen. ©Gaby Bohle - Visitnorway

perspectiva diferente del salto de agua.

Otras dos paradas de interés a lo largo de la ruta son: @ystese, localidad famosa por sus granjas de fruta, presentes en la
region desde el siglo XVI y Steinstgberget, un area de descanso en la que los noruegos suelen practicar pesca
deportiva.

Continuaréis caminando hasta vuestro destino cruzando el fiordo por el puente colgante de Hardanger, el mas largo de
Noruega con 1.380 metros de longitud. Finalmente llegaréis a la localidad de Eidfjord, una de las zonas mas bonitas de la
region y base ideal para explorar el Parque Nacional de Hardangervidda. Desde Eidfjord se pueden hacer numerosas
caminatas, como la que llega hasta la granja Kjeasen, a unos 6 kilometros de la ciudad, y que ofrece unas excelentes
vistas de Hardangerfjord. Completaréis el dia conduciendo hasta Vgringfossen, una imponente cascada de 182 metros
de altura que cae por un vertiginoso cafion. Noche en Eidfjord o alrededores.

Distancia a destino: Bergen — Eidfjord (155 km / 2h 39m) *Esta ruta incluye peajes

Etapas intermedias: Bergen — Fossen bratte (58 km / 57m); Fossen bratte - Steinsdalsfossen (18 km / 19m);
Steinsdalsfossen — Norheimsund (3 km / 5m); Norheimsund — Eidfjord (78 km / 1 h 23m); Eidfjord — Varingfossen (18 km /
19m)
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Dia 7.- EIDFJORD - ULVIK - VOSS - FERROCARRIL FLAM/MYRDAL. Dejais Eidfjord y su bello entorno para poner
rumbo norte hacia FIdm. A la altura de Granvin podéis desviaros por la carretera 572 para descender a Ulvik, un
pequefio pueblo a orillas de Ulvikafjord, uno de los brazos de Hardangerfjord. En Ulvik podéis disfrutar del entorno de
grandes montafias, de las rutas de senderismo o de su fabrica de sidra y zumo.

Volvéis a la carretera 13 para continuar direccién Voss, de camino podéis desviaros un instante para disfrutar de
Skjervsfossen, una cascada de dos saltos con 150 metros de caida. Un poco mas adelante llegaréis a Voss (14.000
habitantes), la capital de los deportes de aventura en Noruega y localidad con una larga tradicién gastronémica donde es
recomendable probar la carne de cordero cocinada al
estilo tradicional ("smalahove" y "pinnakjgt").

De Voss nos dirigiréis directamente a la pequefia
poblacion de Flam, a orillas de Aurlandsfjord, rodeada por
montafias escarpadas, cascadas estruendosas y
estrechos valles. Desde aqui parte el ferrocarril Flam-
Myrdal, uno de los recorridos ferroviarios mas
espectaculares del mundo. El vertiginoso ascenso hasta
Myrdal tiene una pendiente del 55% en el 80% del
recorrido, cubre una distancia de 20 kildémetros y tiene 20
tineles. En menos de una hora habréis llegado al destino
después de vivir una experiencia Unica.

Una vez en Myrdal, recomendamos la opcién de regresar
a Flam en bicicleta, en un descenso de algo menos de 20
kilometros que tardaréis en cubrir unas 2 horas. También
existe la posibilidad de regresar a pie, demorando unas 6-7 Ferrocaril Fldmsbana. ©Gjertrud Coutinho
horas, o volver en el propio tren. De cualquier forma, disfrutaréis de unas magnificas vistas de varias cascadas:
Kjosfossen, Kardalsfossen, Rjoandefossen y Brekkefossen. Noche en Flam, Aurland o alrededores

Distancia a destino: Eidfjord — FIam (114 km / 1h 42m) *Esta ruta incluye ferry
Etapas intermedias: Eidfjord - Ulvik (34 km / 32 m); Ulvik — Skjervsfossen (35 km / 33 m); Skjervsfossen - Voss (15 km / 16
m); Voss — Flam (66 km / 1h 3m)

Duracién trayecto tren Flam-Myrdal: 55m aprox.

Dia 8.- FLAM - SOGNEFJORD (via Balestrand) - SKEI. Ponéis rumbo norte direccion Sognefjord, “el fiordo de los
suefios”, la idea es pasar el dia disfrutando del fiordo mas Iargo y profundo de Noruega, y el segundo mas grande del
mundo, tras el Scoresby Sund de Groenlandia. El
Sognefjord se extiende desde las costas del norte de
Bergen hasta las majestuosas montafias del Parque
Nacional Jotunheimen. Su brazo principal tiene cerca de
cinco kilometros de media, estando rodeado por
espectaculares montafias que alcanzan los 1.700 metros y
acantilados de hasta 1.000 metros desde el agua.
Cogeréis la carretera E16 direccion este. Tenéis dos
opciones de llegar a Balestrand: la primera es tomando un
transbordador en Gudvangen* para cruzar a Kaupanger,
en el extremo opuesto del fiordo. Este recorrido en ferry
regular es una oportunidad Unica para transitar por algunos
de los fiordos méas bonitos de Noruega como: Neergyfjord,
Aurlandsfjord y Sognefjord, tratandose de un inolvidable . " : :
trayecto de 48 kilémetros entre algunos de los paisajes més Kayak en Hardangerfjord. ©CH.Innovation Norway
atractivos de esta parte del pais.

Desde Kaupanger tomaréis la carretera 55 direccion oeste e iréis bordeando el Sognefjord por esta espectacular via
considerada Ruta Turistica Nacional de Noruega, hasta llegar a Balestrand, una tranquila poblacién de apenas 1.300
habitantes ideal explorar el fiordo o realizar alguna actividad en el mismo, como: caminatas por las montafias de
alrededor, cruceros en barco, kayak o una ruta en bici de unos 50 kilémetros por tres brazos del Sognefjord.

La segunda opcion consistiria en continuar direccién norte por la carretera 13 hasta Vangsnes, donde tomaréis el
transbordador  hasta  Dragsvik, localidad situada a escasos 10  kilbmetros de Balestrand.
Tras disfrutar del fiordo y/o de alguna de las actividades que ofrece Balestrand iréis directos a Skei tomando la Fv13, una
carretera comarcal con tramos montafiosos que en los meses de otofio-invierno suele estar cerrada por las nevadas. No
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obstante, merece la pena hacer este recorrido para disfruta del paisaje alpino y las montafias de esta parte del pais.
Noche en Skei o alrededores.

Distancia a destino: Opcién 1: (214 km / 3h 59m + 2h 30m de ferry); Opcién 2: (238 kms / 4h 01m + 30m de ferry)

Etapas intermedias: Opcion 1: Aurland — Flam (11 kms / 13m); FIam — Gudvangen (20 kms / 19m); ferry Gudvangen-
Kaupanger (2h 30m, se recomienda tomar el de las 9am); Kaupanger — Balestrand* (59 kms / 1h 23m) *en esta etapa
estaincluido el ferry Hella-Dragsvik; Balestrand — Skei (124 kms / 2h 4m)

Opcion 2: Aurland — Flam (11 kms / 13m); Flam —
Vangsnes (103 kms / 1h 44m); ferry Vangsnes -
Dragsvik (30m); Dragsvik-Balestrand (9,5 kms /
10m); Balestrand-Skei (124 kms / 2h 4m)

Dia 9.- TREKKING GLACIAR HAUGABREEN
(P.N. JOSTEDALBREEN)

La jornada de hoy estd pensada para explorar una
de las lenguas glaciares del Jostedalbreen, el
glaciar méas grande de la Europa continental. Con
una superficie de 487 kmz2 forma parte del Parque
Nacional homoénimo que a su vez abarca un area
de 1.310 km?, y es una de las maravillas naturales
mas destacadas de Noruega.

Trekking en la lengua glaciar de Haugabreen. ©Breogfiell AS

Recomendamos partir de Skei, a las 9 am, vuestra base para explorar la lengua glaciar de Haugabreen, en la parte
occidental del glaciar Jostedalbreen. Este es uno de los glaciares méas accesibles del sur de Noruega, y desde la agencia
recomendamos reservar un trekking* guiado para caminar con crampones sobre el hielo y adentraros en el glaciar. El
tour tiene una duracion de unas 6 horas desde que se sale del valle de Haugadalen hasta que se regresa a Skei. Noche
en Skei o alrededores.

*Informacién importante: La edad minima para poder realizar el trekking suele ser de 12 afios
La equipacién recomendada para esta actividad es: mochila pequenia (20-40L), botas de montafia, ropa interior aislante, cortavientos/ropa
impermeable, guantes finos, gafas de sol, termo con bebida caliente y almuerzo.

Dia 10.- SKEI - BERGEN. Emprenderéis regreso al punto de partida de vuestro particular road trip: Bergen. De camino os
proponemos visitar un par de museos muy interesantes para conocer la cultura tradicional noruega. En Vassenden se
localiza el museo Jglstra, una pintoresca granja reconvertida en galeria de arte con casas de madera con mas de 400
afios de antigiiedad. Continuando unos 10 kilometros por la carretera 5, antes de llegar a Farde, haréis una parada en el
Sunnfjord Museum, un agradable museo al aire libre con 25 edificios de mediados del siglo XIX que proporcionan una
visibn muy enriquecedora del modo de vida tradicional en el distrito de
Sunnfjord. Los méas osados pueden darse un bafio en el lago Movatnet,
situado junto al museo.

Llegaréis hasta Lavik, donde hay que cruzar en ferry el fiordo y llegar a
Oppedal, el trayecto se cubre en poco mas de media hora. Desde aqui
continuaréis hasta Bergen, donde devolveréis el coche y aprovecharéis el resto
del dia para pasear por sus agradables calles y visitar todo eso que se quedo
pendiente al principio del viaje. Noche en Bergen.

Distancia a destino: Skei - Bergen (217 km / 3h 40m)

Etapas intermedias: Skei - Vassenden (24 km / 33m); Vassenden - Sunnfjord
Museum (11 km / 11m); Sunnfjord Museum — Lavik (68 kms / 1h 2m); Ferry
Lavik - Oppedal (36m); Oppedal - Bergen (109 km / 1h 45m)

Dia 11.- Tren BERGEN — OSLO (BERGENSBANEN). Cogeréis el primer tren
de la mafiana para disfrutar del Bergensbannen, o lo que es lo mismo la linea
ferroviaria que une Bergen con Oslo. Considerado por muchos como el
trayecto en tren mas bello del mundo, se trata de una de las rutas ferroviarias
mas elevadas de Europa, pasando por el Parque Nacional de Hardangervidda,
la altiplanicie mas alta de Europa.
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El éxtasis paisajistico a lo largo de sus casi 500 kilémetros de recorrido es brutal: rios, glaciares, montafias, torrentes de
agua, nieve, lagos vy fiordos. Las cerca de siete horas de trayecto no se haran largas ya que podremos disfrutar de un
auténtico espectaculo de la naturaleza tras las ventanas de vuestro compartimento. Llegaréis a Oslo por la tarde, con
tiempo para disfrutar un poco mas de la capital noruega. Noche en Oslo.

Duracion trayecto en tren Bergen-Oslo: 7 horas aprox.

Dia 12.- OSLO — BCN/MAD. Si disponéis de tiempo suficiente, podéis apurar las Ultimas horas en Noruega antes de
tomar vuestro vuelo de regreso a Espafia.

(Los km y los tiempos indicados en el itinerario son aproximados. Las visitas y recorridos son solo orientativos)

NOTA IMPORTANTE: ADAPTAMOS EL PRESUPUESTO E ITINERARIO A VUESTRAS NECESIDADES, SIN
IMPORTAR EL NUMERO DE DIAS DE LOS QUE DISPONGAS O EL NUMERO DE VIAJEROS QUE SEAIS

PRECIO: desde 2.190 € + (250 € tasas aprox.) / por persona*

* El precio estéa cotizado en base a un viaje para 2 personas, en el mes de junio, con vuelos directos desde Madrid con
IBERIA en clase de reserva “K”, con un coche de alquiler Toyota Yaris o similar. Las pernoctaciones son en
habitaciones dobles en guesthouses, B&B, hoteles, hostales o cabafias de categoria estandar con bafio
compartido. No obstante, el alojamiento se puede adaptar a las preferencias y exigencias del cliente**.

IMPORTANTE: Consultar suplementos aéreos de clases de reserva superiores 0 con otras compafiias aéreas si en el
momento que se cotice el programa si ya no existiera la clase cotizada. También es posible optar por un vuelo con escala
si se desea rebajar el presupuesto del viaje.

INCLUYE: *Vuelos Madrid/Barcelona - Oslo *Alojamiento 10 noches en habitaciones dobles con bafio compartido en
guesthouses, hostales, rorbuer o cabafias de categoria estandar *Alquiler de coche durante 5 dias Toyota Yaris o similar
(solicitar presupuesto para una categoria de vehiculo superior) *Seguro obligatorio del vehiculo (Cobertura parcial por
colisién CDW) *Kilometraje ilimitado *Tren nocturno Oslo-Stavanger *Tren Bergen-Oslo *Ferrocarril Myrdal-FIam (solo ida)
*Autobls Stavanger-Bergen *Seguro basico de viaje (Vip Plus 1000)

NO INCLUYE: *Tasas aéreas (aprox 250 €) *Gasolina del vehiculo *Peajes *Comidas *Transporte del aeropuerto de Oslo-
Gardermoen a Oslo *Oslo Pass *Bergen Card *Actividades opcionales *Ferry Gudvangen-Kaupanger o Vangsnes —
Dragsvik *Cualquier otro servicio no especificado en el apartado “incluye”
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LOFOTEN, VESTERALEN, SENJA y TROMS@
ROAD TRIP, CAMINATAS y BALLENAS
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ITINERARIO SUGERIDO:

Dia 1.- MAD/BCN - OSLO - BOD@. Aterrizaréis en Bodg, tras una escala obligada en Oslo, en el propio aeropuerto
cogeréis el coche de alquiler con el que realizaréis este espectacular road trip. A pesar de no contar con demasiados
atractivos, esta ciudad portuaria de 50.000 habitantes, es el punto de partida ideal para comenzar un road trip por el norte
de Noruega. Noche en Bodg.

Duracidn aproximada del vuelo Madrid/Barcelona - Oslo: 3h 30m aprox
Duracién aproximada del vuelo Oslo - Bodg: 1h 30m aprox

Islas Lofoten. © Innovation Norway
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Dia 2.- ISLAS LOFOTEN: A - REINEBRINGEN - NUSFJORD - VIKTEN - PLAYA DE HAUKLAND - LEKNES. A primera
hora de la mafiana tomaréis un ferry hasta Moskenes, puerta de entrada a Lofoten. Situado més alla del Circulo Polar
Artico y considerado como uno de los archipiélagos mas bellos del mundo, las islas Lofoten cuentan con algunos de los
paisajes mas espectaculares de Noruega: montafias escarpadas que en algunos casos superan los 1.000 metros,
estrechos fiordos y pintorescos pueblos coloreados por las rorbuer, las tradicionales cabafias de madera de los
pescadores.

Desembarcaréis en Moskenes para ‘retroceder” a la
localidad de A, punto de partida de la ruta E10, la
conocida como “Ruta del Rey” (en homenaje al monarca
noruego Olav V). Esta carretera panordmica es sin duda
uno de los mayores prodigios de la ingenieria europea,
comunicando todas las islas e islotes por tierra mediante
tineles y puentes que salvan las gélidas aguas del mar de
Noruega, llegando hasta Luled (Suecia) y uniendo las
Lofoten con sus vecinas Vesteralen.

En este primer dia recorreréis las islas de Moskenesgya,
Flakstadgya y Vestvagey. Vuestra primera parada sera
Reine (315 habitantes), un pintoresco pueblo de
pescadores desde donde parte el trekking hasta el mirador
de Reinebringen, uno de los que ofrece una panoramica
. mas espectacular de las islas. A pesar de elevarse a tan

Reine. ©Thomas Rasmus skaug Innovation Norway  gg|g 448 metros, la subida hasta la cumbre supone un
esfuerzo importante y lleva unas 2-3 horas (ida/vuelta). El sendero hasta la cima comienza a un lado del
Ramsvikstunnelen, el tinel que hay poco antes de llegar a Reine.

Ya en la isla de Flakstadgya, os desviaréis de la E10, para visitar Nusfjord un hermoso pueblecito de apenas 100
habitantes en el que se han conservado algunas rourber de finales del siglo XIX y principios del XX. Un lugar muy
agradable para pasear y echar un vistazo a su preciosa bahia. Seguiréis ruta para ir a Vikten (100 habitantes), en la parte
oriental de la isla, justo donde termina la carretera 811. Podréis pasear por su playa de arena blanca y visitar la fabrica de
vidrio (Glasshytta), donde Asvar Tangrand trabaja el vidrio solapado desde 1976, merece la pena la visita.

Cambiaréis de isla a través del Nappstraumtunnelen, un tinel submarino de 1.776 metros que comunica Flakstadgya con
Vestvaggy. Una vez en esta isla os desviaréis direccion norte para conocer dos playas impresionantes: Haukland y
Uttakleiv. Si os veis con fuerzas podéis caminar de una playa a otra bordeando la costa por la carretera, se tarda algo
menos de una hora en hacer los 4 kilometros que separan ambas playas.

Terminamos el dia en Leknes (3.500 habs), centro administrativo del municipio de Vestvaggy, donde pasaremos la
noche.

Duracion trayecto ferry Bodg - Moskenes: 3h 15m aprox.

Distancia destino: A — Leknes (65 km / 1h 9m)

Etapas intermedias: Moskenes - A (5 km / 9m); A - Reine (10 km / 14m); Reine - Nusfjord (42km / 47m); Nusfjord - Vikten
(21 km / 24m); Vikten - Playa de Haukland (21 km / 24m); Playa de Haukland - Playa de Uttakleiv (2,6 km / 6 m); Playa de
Uttakleiv - Leknes (12 km / 19m)

Dia 3.- ISLAS LOFOTEN: LEKNES - PICO JUSTADTINDEN -
STAMSUND - PICO GLOMTINDEN - HENNINGSVAR -
SVOLVZAR. La jornada de hoy esta pensada especialmente para
los amantes del senderismo, ya que si aprovechdis bien el dia
podréis ascender a dos de los picos que regalan mejores vistas
de todas las Lofoten: Justaltinden (738 m) y Glomtindem (419
m).

Desde Leknes, tomaréis la carretera 815 direccion Stamsund.
Tras conducir algo mas de cuatro kilometros llegaréis al paso de
Hagskaret, donde estacionaréis el vehiculo en una pequefia
area de servicio. Desde alli caminaréis por una carretera
pavimentada unos 500 metros hasta llegar al comienzo del
sendero que conduce a la cima del Justadtinden. Hasta la

Playas de Lofoten. ©Innovation Norway
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cima nos esperan 6 kilémetros en los que hay que superar un desnivel de unos 600 metros. No obstante, se trata de un
trekking de escasa dificultad y que ofrece unas vistas sensacionales, pudiéndose completar los 12 kilometros de recorrido
en 2-4 horas dependiendo del nivel fisico de cada uno.

Con el buen sabor de boca que deja toda ascensiéon que se precie, continuaréis hasta Stamsund (1.090 h), uno de los
pueblos mas bonitos de Vestvaggy, con un conjunto de rorbuer de color rojo muy pintorescas. Podéis almorzar algin
pescado, ya que esta localidad es la mas importante en
pesca de arrastre.

Una vez repuestas fuerzas volveréis a la carretera para
dirigiros a Austvagey, la isla mas grande de Lofoten, a la
que accederéis por el puente voladizo de
Gimsgystraumbrua, de 839 metros de longitud.
Continuaremos conduccién por la E10 hasta llegar a un
parking junto al lago Rgrvikvatnet, desde donde parte el
sendero hasta la cima del Glomtindem. La subida es corta,
pero de un esfuerzo constante, recompensado en una cima
que regala una panoramica espectacular, incluida la
montafia de Vagakallen (943 m), al sur, y la ciudad de
Svolveer, al este. La duracion aproximada del trekking es
de dos horas (ida y vuelta), con un desnivel de 300 metros y
una distancia recorrida de casi 6 kilometros.

A. islas Lofoten. OFrithiof Fure. Innovation Norwav

Tras la caminata pondréis rumbo al extremo sur de Austvaggy por la carretera 816 que conduce hasta Henningsveer
(510 h), una atractiva poblacién pesquera situada sobre unos pequefios islotes a la que se accede a través de dos
puentes voladizos (Henningsveerbruene). El dia ha sido muy intenso por lo que conduciréis hasta Svolvaer (4.800 h), la
ciudad mas grande del archipielago y capital de facto de las Lofoten. Noche en Svolveer, Kabelvag o alrededores.

Distancia a destino: Leknes - Svolveer (69 km / 1h 6m)

Etapas intermedias: Leknes — aparcamiento de Hagskaret (4 km /7m); aparcamiento de Hagskaret - Stamsund (9 km /
11m); Stamsund - lago Rgrvikvatnet (51 km / 52m); lago Rgrvikvatnet - Henningsvaer (10 km / 14m); Henningsveer -
Svolveer (59 km / 1h 3m)

Dia 4.- ISLAS LOFOTEN: SAFARI DE AGUILAS PESCADORAS y KAYAK “NOCTURNO”. Continuais en Svolveer,
donde haréis base para hacer un par de actividades muy recomendables. Por la mafiana os aconsejamos realizar un
safari en zodiac para observar en accion al aguila pescadora, mas conocida como pigargo europeo (Haliaeetus
albicilla), el ave con la mayor envergadura del mundo -sus alas extendidas alcanzan los dos metros y medio-. Se sale en
zodiac desde Svolveer para adentrarse en el estrecho de Raftsundet, un espectacular escenario desde el que se accede
al Trollfjorden, un estrecho fiordo considerado por muchos como el méas bello de Noruega por el impresionante paisaje
de cascadas y grandes paredes montafiosas que o
conforman. La duracibn de la actividad es de
aproximadamente dos horas donde se trata de observar
estas aves entre algunos de los mejores paisajes de las islas.

De vuelta a puerto podéis aprovechar para hacer un poco de
turismo por Svolveer. Es recomendable visitar el Lofoten
Krigsminnemuseum, un completo museo que narra los
hechos acaecidos en las islas y en el norte de Noruega
durante la Segunda Guerra Mundial. También podéis tomaros
algo en el bar de hielo de la ciudad (Magic Ice Lofoten), o
deleitaros con las vistas del Svolveergeita, un iconico
pindculo de granito de 150 metros de altura que preside
Svolveer, cuya ascension es muy popular entre los amantes : :
de la escalada de todos los niveles (si tenéis conocimientos Aguila pescadora en Trollfjord. ©XXLofoten AS
de escalada os podemos contratar una excursion adaptada a vuestro nivel). Para completar la visita os podéis acercar
hasta la iglesia de Vagan (1898), en la vecina poblacion de Kabelvag, el templo religioso de madera mas grande del
norte del pais, con capacidad para 1.200 feligreses.
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Para rematar el dia os sugerimos hacer una excursiéon ”nocturna” en kayak. Una actividad de unas dos horas en la que
se disfruta las largas y luminosas noches del verano artico, en una combinacién de silencio, naturaleza salvaje y plena
libertad. Una aventura 100% recomendable. Noche en Svolveer, Kabelvag o alrededores.

Etapas intermedias: Svolveer - iglesia de Vagan (5 km / 8m)

Dia 5.- ISLAS VESTERALEN: DRONNINGRUTA “LA RUTA DE LA REINA”. Dejais Lofoten para adentrarnos en un
nuevo archipiélago: las islas Vesteralen, menos conocido y a veces confundido con sus vecinas del sur, se caracteriza
por los grandes contrastes, desde playas de fina arena
blanca, fiordos o fértiles tierras de cultivo, hasta escarpados
picos de montafia que se alzan junto al mar. La naturaleza es
muy salvaje en estas islas.

Accederéis a Hinngya, la isla mas grande de Vesteralen, a
través del puente de Raftsund que salva el estrecho por el
que navegamos en zodiac en la jornada de ayer. Continuaréis
por la E10 bordeando el Parque Nacional de Mgysalen,
desviandoos por la carretera 85 sentido Sortland (10.200 h),
la ciudad mas importante de Vesteralen y desde cuyo puente
se accede a la isla de Langgya, donde desarrollareis la
actividad de hoy.

Tomaréis la carretera 820 y en Frgskeland girais hacia el
norte por la 821 para poner rumbo a Nyksund en el extremo Dronningruta. ©Christian Roth Christensen. Innovation Norway
septentrional de la isla. Este pequefio pueblo costero de apenas 40 habitantes sera vuestra base y punto de partida para
la caminata del dia: Dronningruta (la Ruta de la Reina). Un sendero circular de 15 kilometros de longitud, bien
sefializado y muy popular entre los noruegos, ya que la reina Sonja lo realizé en 1994, bautizando a la ruta con su hombre
actual. El recorrido comunica las aldeas de Nyksund y Stg, teniendo una parte pegada a la costa y otra que transita por
las montafas circundantes, de 400- 500 metros de altitud. Es conveniente tener un estado 6ptimo de forma fisica, ya que
la ruta es larga (5-8 horas) y el terreno irregular en muchos tramos. No obstante, se trata de una preciosa excursiéon con
caracter alpino en la que se combina playa y montafa.

Terminada la caminata volveréis a la “civilizacion” poniendo rumbo sur hasta Myre (2.200 h), un importante puerto
pesquero de Vesterdlen con todo tipo de servicios. Noche en Myre o alrededores.

Distancia a destino: Svolvaer - Nyksund (164 km / 2h 32m)
Etapas intermedias: Svolveer - Sortland (115 km / 1h 41m); Sortland - Nyksund (52 km / 57m); Nyksund — Myre (13 km /
21m)

Dia 6.- ISLAS VESTERALEN: EXPLORANDO AND@YA y BALLENAS EN ANDENES. La jornada se presenta cargada
de actividades, por lo que es conveniente madrugar mucho para volver sobre vuestros pasos. Regresais a Sortland para
cruzar de nuevo a la isla de Hinngya, donde tomareis la carretera 82 direccidn norte desde la que se accede a la isla de
Andgya. Entrais por el puente de Risgyhamn, donde cogereis la 974 direccién Bjgrnskinn, una de las 18 Rutas
Turisticas Nacionales que hay en Noruega (Nasjonale turistveger). Ascendereis por todo el litoral occidental de la isla
parando en algunos puntos de interés como
Bukkekjerka, ubicado entre Ngss y Nordmela, se trata
de un moderno monumento del pueblo sami en el que la
naturaleza ha esculpido un altar y un pulpito y donde se
celebran desde hace décadas ceremonias religiosas
samis.

Continuais ruta direccién norte, si la suerte esti de
nuestor lado es posible ver focas, aguilas y hasta
ballenas desde la ventanilla del coche en algunos tramos
de la carretera. A medio camino entra las localidades de
Stave y Bleik, si las piernas acompafan, aparcareis el

Ballena jorobada, Andenes. OAsgeir Helgestad / Artic Light AS coche en un parking para emprender el trail hasta la cima
del Matinden (408 m), se trata de una trekking de dificultad moderada, en el que se recorren 7,6 kildmetros (i/v) salvando
un desnivel de 520 metros. Las vistas del escarpado litoral de Andgya, la playa de Hgyvika o la isla de Bleiksgya,
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paraiso de los puffins, son solo algunos de los alicientes para justificar el ascenso hasta la cumbre. En total la caminata
completa lleva unas 3-4 horas.

De regreso a la carretera, parais un poco mas adelante en el pueblo pesquero de Bleik (460 habs.), que cuenta con una
de las playas mas grandes de Noruega, de fina arena blanca y espectacular. Para los amantes de la ornitologia se puede
realizar un safari de avistamiento de frailecillos (puffins) en la mencionada isla de Bleiksgya, frente a las costas de
Bleik. No obstante, el tiempo apremia y teneis que llegar a primera hora de la tarde a Andenes, donde podréis realizar
una de las actividades mas recomendadas del viaje: el avistamiento de ballenas.

El crucero suele durar unas 2-4 horas, dependiendo de las condiciones meteorolégicas y el estado del mar. En los meses
de verano avistareis principalmente cachalotes, aunque es
posible ver otras especies tales como orcas o calderones
comunes. Sin embargo, en invierno hay posibilidades de
encontrar ballenas jorobadas, rorcuales comunes, orcas y
cachalotes. La posibilidad de ver cetaceos en cualquier época
del afio es practicamente del 100%.

De vuelta en Andenes (2.600 habs.), merece la pena conocer
este pequefio y acogedor pueblo, perderse por sus pintorescas
calles y pasear por el viejo muelle de madera, con casitas rojas
y hasta una sirenita como la de Copenhague. Otras visitas de
interés son el museo de los cetaceos (Hvalsafari) y el
imponente faro de Andenes, de acero rojizo y que lleva
vigilando el Mar de Noruega desde 1859. Existen visitas 5. b
guiadas al interior del faro. Noche en Andenes. Sol de Medianoche, islas Lofoten. ©Jgrn Allan Pedersen. Innovation Norway

Distancia a destino: Myre - Andenes (146 km / 2h 23m) *por la carretera 974 Nasjonale turistveger
Etapas intermedias: Myre - Sortland (40 km / 40m); Sortland - Risgyhamn (52 km / 52m); Risgyhamn - Bukkekjerka (20
km / 52m); Bukkekjerka - parking Matinden (24 km / 22m)

Dia 7.- ISLA DE SENJA. A primera hora de la mafiana tomareis un ferry regular para desplazaros a Gryllefjord, puerta
de entrada a la isla de Senja (7.780 habs.). Con una superficie de 1.586 km2, Senja es la segunda isla méas grande del
pais y es conocida como la “Noruega en miniatura” por su enorme diversidad paisajistica: mar, acantilados escarpados,
pueblos de pescadores al abrigo de calas, montafias, lagos y bosques. Un paraiso para los amantes de la naturaleza, las
caminatas y la tranquilidad.

La mejor manera de experimentar la isla, al igual que en Andgya, es viajar por la Ruta Turistica Nacional (carretera
862), que comunica Gryllefjord y Botnhamn. Al desembarcar tomareis la ruta 86 para poner rumbo norte, la primera
parada sera el Troll de Senja (Senjatrollet), la escultura de troll mas grande del mundo con 18 metros de altura y 125
toneladas de peso. Mas adelante podeis parar cerca de

2/ 3 Bergsbotn, donde hay una plataforma de 44 metros con

A 3 > excelentes vistas de las montafias y el Bergsfjorden.

Seguireis costeando por la carretera pasando por algunos
puntos que merecen la pena: Tungeneset, una moderna
pasarela similar a la de Bergsbotn; Ersfjord, un
hermosos fiordo de 7 kilometros de largo rodeado de
escarpadas montafias que alcanzan hasta los 800 metros
de altura y con una playa de arena blanca; y Senjahopen,
uno de los pueblos pesqueros mas importantes de la isla.

Sin embargo, vuestro destino final del dia es Fjordgard
(213 habs.), un pequefio pueblecito del norte de Senja
desde donde parte el sendero hacia la cima del Segla
(639 mts), una de las montafias mas caracteristicas de
toda la zona septentrional de Noruega por su caprichosa

Hacia la cima del Segla, isla de Senja. ©Alexander Benjaminsen. Innovation Norway forma puntiaguda. La subida es facil, aunque tiene un
desnivel considerable de 590 metros en los apenas dos kildmetros que hay del pueblo hasta la cumbre. Dependiendo del
estado de forma se puede hacer en 2-4 horas. Noche en algun lugar del norte de Senja.

Duracién trayecto ferry Andenes - Gryllefiord: 2h aprox.

Distancia a destino: Gryllefjord - Fjordgard (71 km / 1h 24m)
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Etapas intermedias: Gryllefjord - Troll de Senja (16 km / 20m); Troll de Senja — plataforma de Bergsbotn (15 km / 16m );
plataforma de Bergsbotn - Tungeneset (15 km / 17m ); Tungeneset — Ersfjord (3,5 km / 5m); Ersfjord — Fjordgard (24 km /
31m)

Dia 8.- ISLA DE SENJA - TROMS@. Antes de abandonar Senja podeis hacer una visita rapida a Husgy (285 habs.), un
bonito pueblo enclavado en una islita sobre el @yfjorden. De ahi, seguireis hacia Botnhamn donde se coge el ferry a
Brensholmen, ya en la isla de Kvalgya. Tomais la carretera 862, atravesando esta isla montafiosa en la que algunos
picos superan los 1.000 metros, para dirigirnos a vuestro destino final: Tromsg.

Si todo va segun lo esperado, llegareis a mediodia a la denominada “Paris del Norte”, con tiempo suficiente para conocer
la ciudad. Tromsg (73.000 habs.) es la localidad universitaria mas al norte de Europa y la capital econémica del norte del
pais, de ahi su ambiente animado y cosmopolita. Una visita indispensable es la del Polar Museet, un museo sobre la
exploracion polar de gran valor histérico, también es recomendable echarle un ojo al jardin botanico mas septentrional
del mundo, o a laiglesia de Tromsdalen, la imponente catedral artica construida en 1965.

Por la tarde, si teneis tiempo, os proponemos ascender al mirador de Storsteinen (421 mts.), una subida muy empinada e
intensa pero que apenas lleva una hora. Desde arriba se aprecia la mejor panoramica de la ciudad y el espectacular
entorno que la rodea. Aquellos que no deseen caminar tienen la opcion de ascender en teleférico. Noche en Tromsg.

Duracion trayecto ferry Botnhamn - Brensholmen: 45m aprox.

Distancia a destino: Brensholmen - Tromsg (71 km / 1h 24m)

Dia 9.- TROMS@ - OSLO - MAD/BCN. Ultimo dia de viaje, volareis a vuestra ciudad de origen desde Tromsg haciendo
escala en Oslo.

PRECIO: desde 1.995 € + (305 € tasas aprox.) / por persona*

* El precio esta cotizado en base a un viaje para 2 personas, en el mes de Junio, con vuelos directos desde Madrid con
IBERIA, en clase de reserva “K”, con un coche de alquiler Toyota Yaris o similar. Las pernoctaciones son en
habitaciones dobles en guesthouses, B&B, hoteles, hostales o cabafias de categoria estandar con bafio
compartido. No obstante, el alojamiento se puede adaptar a las preferencias y exigencias del cliente**.

IMPORTANTE: Consultar suplementos aéreos de clases de reserva superiores 0 con otras compafiias aéreas si en el
momento que se cotice el programa si ya no existiera la clase cotizada. También es posible optar por un vuelo con escala
si se desea rebajar el presupuesto del viaje.

INCLUYE: *Vuelos internacionales *Alojamiento 8 noches en habitaciones dobles con bafio compartido en guesthouses,
hostales, rorbuer o cabafias de categoria estandar *Alquiler de coche durante 9 dias Toyota Yaris o similar (solicitar
presupuesto para una categoria de vehiculo superior) *Seguro obligatorio del vehiculo (Cobertura parcial por colision
CDW) *Kilometraje ilimitado *Ferry Bodg - Moskenes *Seguro bésico de viaje (Vip Plus 1000)

NO INCLUYE: *Tasas aéreas (aprox 225-240€) *Gasolina del vehiculo *One way fee, devolucién del vehiculo de alquiler
en una ciudad diferente a la de recogida (4.875 NOK - 500 € aprox.) *Peajes *Comidas *Actividades opcionales *Ferry
Andenes - Gryllefjord *Ferry Botnhamn - Brensholmen *Cualquier otro servicio no especificado en el apartado “incluye
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AMPLIACION DEL SEGURO DE GASTOS DE ANULACION

El viaje incluye para cada pasajero un seguro de viajes individual concertado con la compafiia de seguros AXA-
WINTERTHUR (“VIP PLUS 1000")

Debido a que tanto las compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacion muy
estrictas, OS RECOMENDAMOS LA AMPLIACION DEL SEGURO DE GASTOS DE ANULACION hasta 4.000€ (“VIP
PLUS 4000”). Por favor, solicitanos el extracto de la poliza para ver las coberturas. La contratacion de esta ampliacion de
coberturas, tiene un suplemento de 95€.

Para contratar esta ampliacién del seguro, es imprescindible abonar los 95€ en el mismo momento en que se realiza el
depdsito de la reserva del viaje y enviar una peticion por escrito (e-mail) a la agencia o detallandolo en el formulario de
reservas incluso si se han ingresado los 95€. En el momento en que recibamos este importe y vuestra peticion,
contrataremos esta ampliacion del seguro opcional, y os enviaremos por email la confirmacion.

MUY IMPORTANTE: Si estas interesado en este viaje te recomendamos RESERVAR con la mayor
ANTELACION posible. De esta forma os podremos ofrecer el presupuesto al mejor precio posible.

RESERVAS

Para hacer la reserva debéis llamar previamente por teléfono a AMBARVIAJES para comprobar que aun quedan plazas
libres, dar vuestros datos (muy importante que nos proporcionéis los nombres de cada viajero tal y como figuran en el
pasaporte) y enviar la transferencia de la reserva en menos de 48 horas (0 menos tiempo, dependiendo de la validez del
presupuesto). Si pasa mas de ese tiempo desde que habéis hecho pre reserva telefénica, la plaza queda
automaticamente liberada. No se considerard una plaza fija en la ruta NORUEGA A MEDIDA hasta el momento de
realizar un deposito del 40% del importe total del viaje.

El pago se hara exclusivamente mediante transferencia bancaria de tu cuenta corriente a la de:
AMBARVIAJES

Banco de Sabadell

IBAN CC: ES91 0081 0393 54 0001036707

- En el apartado “CONCEPTQ” del impreso de transferencia debe figurar la clave:
NORUEGA A MEDIDA+ fecha de salida + apellidos de todos los viajeros a los que corresponde el pago.
(Ejemplo: NORUEGA A MEDIDA + 05/08/24 + Puig; Morales; Sanchez).

Es IMPRESCINDIBLE que enviéis el justificante de cada transferencia por EMAIL a javier@ambarviajes.com

(El justificante bancario de la transferencia es, a todos los efectos, un documento legal equivalente a un recibo. Cuando
os entreguemos la documentacion del viaje, incluiremos una factura por el total abonado)

Una vez recibido el justificante bancario de la transferencia, os confirmaremos con un email la recepcion del mismo.
Por favor, si no os llega, envianos un email o llAmanos para confirmarlo por si ha habido un error en la recepcion. NO
CONSIDERAMOS UNA PLAZA RESERVADA SI NO TENEMOS EL JUSTIFICANTE DE LA TRANSFERENCIA.

La cantidad restante debe abonarse como minimo 20 dias antes de la salida por el mismo procedimiento. Por favor, antes
de realizar este segundo pago, RECONFIRMAR CON AMBARVIAJES EL IMPORTE RESTANTE.

VUELOS

Precio base cotizado con vuelos directos de las compafiias indicadas en el respectivo cuadro de precio de cada ruta
(IBERIA) en clase econdmica “K” con una maleta facturada. Sujetos a disponibilidad.

IMPORTANTE: Consultad suplementos aéreos de clases de reserva superiores o con otras compariias aéreas si en el
momento que se cotice el programa, ya no existiera la clase cotizada.

Debido a la variada oferta de compafiias aéreas que vuelan a Noruega, en el momento de solicitar un presupuesto
podemos cambiar de compafiia si para las fechas de vuestro itinerario encontramos disponibilidad con una tarifa mas
econdmica.

En todo caso, siempre miramos primero si hay en la clase cotizada y de no ser asi os decimos el aumento de precio para
gue vosotros decidais si continuais adelante con la reserva o no. No es posible mirar si hay plazas hoy y asegurar que
mafiana seguiran ahi, por lo que normalmente sélo a las personas que estén decididas por el viaje se les buscaran y
reservaran los vuelos. Como son salidas en la fecha que deseéis, no tenemos bloqueos de cupos y por tanto hay que
pedir cada plaza cuando nos lo solicitais. Esto quiere decir que, a diferencia de los viajes en grupo, no tenemos ni la
plaza, ni la compaiiia, ni siquiera el precio seguro. Puede que al intentar reservar ya no haya en esa clase y haya
que pagar un suplemento para coger la plaza en otra clase mas cara o en otra linea aérea.

AMBARVIAIJES WWW.AMBARVIAJES.COM

Toledo 73 (entrada C/Ruda, 23)-28005 Madrid 9136459 12 info@ambarviajes.com


mailto:javier@ambarviajes.com

Hay una gran frecuencia de vuelos desde Madrid y Barcelona, aungque conviene reservarlos con la suficiente antelacion para
tener una buena tarifa. También hay vuelos con escala en una ciudad europea con muchas compafiias y suelen resultar mas
atractivos econdémicamente a la hora de cotizar vuestro viaje. Por favor consultanos para ver disponibilidad para vuelos
directos.

Advertir en todo momento si tenéis preferencia por una compafiia especifica.

Es necesario presentarse en el aeropuerto de origen como minimo dos horas antes de la hora prevista de salida del
vuelo. Deberéis reconfirmar con la agencia, dentro de las 48 horas previas a la salida prevista, la fecha y horario de vuelo
por si ha habido algiin cambio de Ultima hora.

MUY IMPORTANTE: Las conexiones desde cualquier punto de salida que no sean Madrid o Barcelona no estan
incluidas en el precio del viaje y habitualmente no os las podemos ofrecer dentro del mismo billete con la misma
compafiia con la que volamos. Esto significa que cada viajero es responsable de las conexiones de cualquier tipo que
tenga antes de la salida del viaje o a su regreso, AMBARVIAJES no se hace responsable por los cambios de horarios de
vuelos de dltima hora de las compafias aéreas contratadas para el viaje que puedan conllevar pérdidas de las
conexiones que el viajero haya reservado por su cuenta. El viaje comienza y acaba en Madrid o Barcelona
exclusivamente, por favor tened esto en cuenta a la hora de hacer vuestras reservas de conexion.

s TASAS AEREAS

Las tasas del billete no estan incluidas en el precio de venta del viaje y es importante no confundir unas con otras.

a) Las tasas del billete hacen referencia al precio del combustible, costes de seguridad, impuestos gubernamentales...
Nosotros no conocemos, a priori, el importe definitivo de estas tasas hasta el momento de emitir los billetes pues es la
compafiia aérea quien las estipula. Por esta razén, antes de realizar el segundo pago, generalmente ya emitido el billete,
os comunicaremos el importe final de dichas tasas.

Este importe habra que afiadirlo al 60% restante del precio del viaje pendiente de abonar mediante transferencia bancaria.

DOCUMENTACION IMPRESCINDIBLE
* PASAPORTE/DNI
Los nacionales del Espacio Econdmico Europeo (EEE) pueden viajar con pasaporte o DNI. Por tanto, los espafioles
pueden usar indistintamente cualquiera de estos documentos para entrar en Noruega.
Muy importante: El pasaporte/DNI debe tener al menos 6 meses de validez después de su estancia.

ALOJAMIENTOS

En general, los alojamientos en Noruega tienen precios elevados. No obstante, en nuestras rutas utilizaremos
alojamientos relativamente econdmicos dentro de los estdndares noruegos. Dependiendo de donde nos encontremos nos
podremos alojar en hoteles, guesthouses, hostales, cabafias o rorbuer, las antiguas casas de madera de los pescadores.
Los alojamientos son casi tan variados como los paisajes del pais, no obstante, suelen cumplir las expectativas de calidad
ya que suelen ser lugares limpios acogedores y con mucho encanto.

MEDIOS DE TRANSPORTE

= COCHE DE ALQUILER
Vuestro principal medio de transporte durante el viaje sera el coche, el mejor medio de transporte para disfrutar a vuestro
aire Noruega. Lo primero que debes tener definido es tipo de vehiculo que necesitas, de manera que su espacio se
adapte al nUmero de personas que vais a viajar y al tamafio de los equipajes.

Nuestros precios incluyen el alquiler de un coche tipo Toyota Yaris o similar, pero también disponemos de coches més
potentes, 4x4 y monovolumenes. Si os interesa alguna de estas opciones, por favor pedirnos cotizacion.

Es importante tener en cuenta los siguientes requisitos necesarios para el alquiler del vehiculo:

Edad minima para poder alquilar en Noruega
Entre 23 y 99 afios (los conductores de 19-22 afios tienen un cargo diario de 15 € aprox). Los conductores menores de 25
afos, en algunos casos, deberan pagar una tasa adicional por considerarse conductores noveles.

Permiso de conduccion
Es necesario presentar el permiso de circulacion completo con un minimo de un afio de antigliedad (sin incidentes
graves).

Deposito y tarjeta de crédito

En el momento de recoger el vehiculo en la oficina de alquiler se ha de presentar una tarjeta de crédito valida a nombre
del conductor principal para preautorizar/cargar la cantidad en concepto de depdsito de 10.000 NOK (unos 1.000 €). El

deposito es una garantia en caso de dafios/robo del vehiculo. Este importe se devolvera automaticamente si no se han
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producido dafios o robo del vehiculo durante el periodo de alquiler. Las tarjetas de crédito admitidas son: MasterCard (no
de débito o de prepago), Visa (no de prepago), American Express, Diners Club y Eurocard.

En el supuesto de que no puedas presentar una tarjeta de crédito valida, que la tarjeta no tenga suficiente saldo o que la
tarjeta de crédito no esté a nombre del conductor principal, el agente de alquiler de vehiculos puede denegarte la entrega
del vehiculo. En tales casos, no se devolvera ningin importe abonado.

Cobertura del seguro

Todos los coches incluyen un seguro de viaje CDW con franquicia (Collision Damage Waiver), segun el caso puede que
no cubra el dafio o pérdida de los neumaticos, parabrisas, lunas y chasis. La responsabilidad por la franquicia es la
cantidad determinada por el proveedor de vehiculos de alquiler que deberas abonar en caso de dafios o robo del
vehiculo.

- Seguro contra dafios por colision (franquicia: 10.000 NOK)

- Reduccién de la franquicia por dafios: 120 NOK/dia, la franquicia seria de 5.000 NOK
- Seguro contra robo (franquicia: 10.000 NOK)

- Seguro a terceros: Cobertura maxima ilimitada

En caso de querer un seguro con mayor cobertura te lo podemos presupuestar, o puedes hacer un ‘upgrade’ directamente
en la oficina de alquiler cuando recojas el vehiculo.

Asistencia en carretera
Esté incluida.

Politica de combustible

Tu vehiculo se entrega con el depédsito de combustible lleno. Para evitar incurrir en cargos de combustible, deberéas
devolverlo con el deposito igualmente lleno. Puede que se te solicite que pagues o que dejes un deposito reservado en tu
tarjeta de crédito para el combustible; dicho depdsito se desbloquearéa o se te devolvera una vez que devuelvas el coche
con el depdsito lleno. El combustible que falte se te cobrara cuando devuelvas el coche. El precio por litro cobrado por el
agente de alquiler puede ser considerablemente superior al de la gasolinera local. También puede aplicarse un cargo por
el llenado del depdsito.

Los gastos de combustible se abonaran en la oficina de alquiler, a menos que se indique lo contrario en la seccion
anterior con los datos de la tarifa.

Nota importante i
En el viaje “LOFOTEN, VESTERALEN, SENJA y TROMS@ - ROAD TRIP, CAMINATAS y BALLENAS-9 DIAS” no se
incluye el One Way Fee.

La "tasa por trayecto Unico" o "tasa por devolucion en oficina diferente" es un sobrecoste que suele aplicarse cuando un
cliente recoge un vehiculo de alquiler en una oficina y lo devuelve en otra diferente. Asi, esta cantidad estard destinada a
cubrir los gastos generados por el proceso de devolver el vehiculo a su oficina original.

El coste de esta tasa es de 4875,00 NOK (500€ aprox.). Esta tasa no se incluye ya que se debe de pagar en el momento
de la devolucion del vehiculo.

= FERRY
Desde tiempos remotos, el noruego ha sido un pueblo tradicionalmente marinero. Hoy en dia, Noruega cuenta con un
excelente sistema de ferris, tanto para vehiculos como de pasajeros, permitiendo que viajar a las zonas mas remotas del
pais sea posible y muy agradable. En nuestros itinerarios tomaremos varios ferris para desplazarnos.

NOTA IMPORTANTE: algunos ferris no se pueden reservar desde Espafia, por lo gue recomendamos
encarecidamente el ir con la suficiente antelacién con el fin de no perderlos o quedarse sin plazas.

s TREN
La linea férrea de Noruega se extiende mas de 3.000 kilédmetros a través de toda la nacién. Los viajes en tren por el pais
nérdico no son simples desplazamientos, la mayor parte de las rutas transitan entre paisajes impresionantes y viajar en
tren se convierte en toda una experiencia. En la “Ruta de los Grandes Fiordos” utilizaremos el tren en tres ocasiones:
un viaje nocturno de Oslo a Stavanger, en el que os recomendamos llevar antifaz en los meses de verano ya que el sol
puede ser intenso a altas horas de la noche; el Tren de Flam, una ferrocarril mitico que une las poblaciones de Myrdal y
FI&m con un desnivel muy pronunciado; y el trayecto Bergen-Oslo, elegido como uno de los viajes mas espectaculares
en tren del mundo por las prestigiosas guias Lonely Planet, un recorrido que transita en parte sobre Hardangervidda, la
meseta montafiosa mas alta de Europa, sin duda, quedara en la retina del viajero para siempre.
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CONSEJOS EN LA CARRETERA

= Carreteras, peajes y limite de velocidad
Teniendo en cuenta los estandares europeos, las autopistas y autovias de Noruega estan relativamente libres de trafico y
estan bien mantenidas. Noruega cuenta con un gran nimero de rutas de carretera enmarcadas en bellisimos paisajes.
Dieciocho de ellas integran las llamadas Rutas Panoramicas de Noruega (Nasjonale turistveger). Algunas carreteras son de
peaje y estan controladas por el sistema de telepeaje AUTOPASS.

En general el limite de velocidad en las carreteras noruegas es de 80 kildmetros por hora, excepto en zonas urbanas o en
los centros de pueblos y ciudades, donde no se pueden superar los 50 kilémetros por hora a no ser que se indique lo
contrario. En algunas zonas residenciales el limite puede ser de tan sélo 30 kildbmetros por hora, mientras que se pueden
alcanzar los 110 kildmetros por hora en algunas carreteras de calzada doble (autovias) y autopistas. Evidentemente, bajo
ciertas circunstancias como baja visibilidad o pavimento resbaladizo es necesario circular a velocidades mucho mas bajas.

Vehiculos pesados (de mas de 3,5 toneladas) y coches que arrastren caravanas o remolques no pueden superar los 80
kilémetros por hora independientemente del limite local establecido. Y si la caravana o tréiler no cuenta con frenos, ese limite
se verd reducido a los 60 kilometros por hora.

= Gasolineras y echar gasolina
Las politicas medioambientales en Noruega hacen que los precios de la gasolina y el diésel sean relativamente altos. En
cualquier caso, estos precios pueden variar de un lugar a otro. En las montafias y en zonas remotas, sobre todo en el Norte
de Noruega, puede haber mucha distancia entre gasolineras. El precio del litro de gasolina en Enero de 2022 rondaba los 2
€/litro

Luces encendidas en todo momento

Es obligatorio conducir con las luces cortas o de cruce encendidas en todo momento, incluso a mediodia del dia mas
luminoso de verano. Esto afecta también a motocicletas y ciclomotores. No olvides que los coches con volante a la derecha
necesitan unos triangulos adhesivos, o reflectores de quita y pon, para no deslumbrar a los conductores que van en direccién
contrar.

= Cinturones de seguridad: Son obligatorios
s Sillitas para nifios: Son obligatorias hasta los 4 afios
= Tasa de alcoholemia: El nivel maximo de alcohol en la sangre permitido es 0,5.

ACTIVIDADES OPCIONALES

Noruega ofrece un sinfin de actividades al aire libre, desde rutas de senderismo por los fiordos hasta safaris y
avistamientos de ballenas. Estas actividades se deben reservar con antelacion antes de realizar el viaje ya que en
muchas de ellas existe una gran demanda. Debéis contratarlas por vuestra cuenta ya que desde AMBARVIAJES no se
pueden reservar. Dependiendo de la ruta escogida, os recomendamos una serie de actividades muy recomendadas de
realizar:

s A RUTA DE LOS GRANDES FIORDOS:

- Excursion a Preikestolen (“El Pulpito)

- Biketour en Myrdal

- Caminata con crampones en la lengua glaciar Haugabreen
- Kayak en Sognefjord

® | OFOTEN, VESTERALEN y SONJA:

- Safari de aguilas pescadoras en Trollfjorden
- Kayak en Svolveer
- Avistamiento de ballenas en Andene
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ALIMENTACION

Como casi todo en Noruega, comer es relativamente caro. Una comida en un restaurante econémico ronda los 15-25 € (140-
240 NOK), mientras que en un buen restaurante con un menu de dos platos y postre sale por unos 60-100 € (600-1000
NOK). Cocinar tus propias comidas, al menos durante parte de tu estancia, os permitira ahorrar mucho dinero, por ejemplo,
es recomendable durante el dia hacer alguna compra en un supermercado o algin mercado de productos locales, y
organizar un picnic en algun lugar idilico de los muchos que encontraremos a lo largo de la ruta.

Algunas de las delicatesen noruegas mas populares son: el bacalao, la sopa de pescado, la hamburguesa de carne de alce,
la sopa de carne de reno, el rafsik (pescado fermentado), el salmén noruego, la carne marinada, el embutido (producen
salchichén de reno y ciervo), los variados quesos, el pastel helado de Daim y almendras; y dulces tipicos como el bollo de
canela (Kanelsnurr) o el bollo de trigo (Hveteboller).

MONEDA y CAJEROS AUTOMATICOS

La moneda noruega se llama kroner, conocida en espafiol como corona noruega (NOK). No obstante, el efectivo cada
vez se usa menos en Noruega, casi todos los establecimientos aceptan ya tarjetas de débito o crédito, por lo que no es
necesario cambiar mucho dinero en efectivo. Raramente se acepta moneda extranjera en este pais, asi que para manejarte
necesitards hacerte con moneda local.

Encontraras cajeros automaticos en todas partes, tanto en pueblos como en ciudades, y en la mayoria de zonas rurales
habra al menos un lugar donde puedas retirar dinero, como un quiosco o una estacién de servicio. Las oficinas de correos y
algunos supermercados no aceptan tarjetas de crédito extranjeras, aunque si admiten tarjetas de débito sin problemas. Las
tarjetas Visa y Mastercard estan ampliamente aceptadas, otras como Amex o Diners son menos populares y en muchos
establecimientos no son validas.

Algunos precios orientativos del pais son:

- 1 litro de leche: 15 /20 NOK (1,50- 2 €)

- 1 café con leche en una cafeteria: 30/50 NOK (3-5 €)

- un paquete de tabaco: 105/123 NOK (10,70-12,50 €)

- una cerveza en un supermercado: 25/45 NOK (2,60-4,60 €)
- una cerveza en un bar: 60/90 NOK (6-9 €)

PROPINAS
Dejar propina por lo general no es muy comdn en Noruega, con la excepcion de bares y restaurantes en los que los
lugarefios dejan propina cuando quedan satisfechos con el servicio o la comida.

No hay una regla de oro para determinar la cantidad que uno deberia dejar, pero las propinas tienden a oscilar entre un 5%y
un 15% del total a pagar. Recuerda no obstante que dejar propina es totalmente voluntario; no habra rencores en ningln
caso.

IDIOMA
El noruego es la lengua oficial del pais, se trata de una lengua germanica que se ha mantenido muy proxima a la lengua
hablada por los antiguos vikingos. La gran mayoria de la gente habla inglés y algunos el espafiol.

SANIDAD

Las condiciones sanitarias son buenas. No hace falta tomar precauciones especiales. A los turistas se les recomienda que
antes de viajar se tramite ante la Seguridad Social espafiola la Tarjeta Sanitaria Europea, lo que le permitira recibir
asistencia sanitaria de urgencia en las mismas condiciones que los residentes en Noruega.

En todo caso, se advierte que las personas que necesiten asistencia médica en Noruega estaran sujetas a un pago inicial
por las consultas al igual que los nacionales noruegos y los residentes en Noruega. Los servicios de laboratorios y de
radiografia estan también sujetos a dicho pago.

La cantidad a pagar (franquicia) es una parte menor del valor total del servicio prestado. Se puede esperar pagar un minimo
de entre 20 y 30 euros por visita médica. Las medicinas se pagan en su totalidad.

Las personas que no tengan consigo la Tarjeta Sanitaria Europea, y usen los servicios publicos de medicina general,
deberan adelantar la totalidad de los servicios prestados, siendo estos servicios de un costo muy elevado en Noruega.

TELEFONIA / INTERNET / WI-FI

El fin del roaming en el espacio Schengen europeo se hizo realidad el pasado 15 de junio de 2017. Esta circunstancia,
permite utilizar nuestro mévil en Noruega sin recargos y con la misma tarifa que tenemos en nuestro pais. Es decir, si
tenemos llamadas ilimitadas, tendremos llamadas ilimitadas en el extranjero y si tenemos 10GB para navegar, tendremos
esa cantidad de datos en el extranjero. Se recomienda poner el modo avién durante el vuelo y conectar la itinerancia de
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datos una vez aterricemos en Islandia. Por otro lado, practicamente todos los alojamientos cuentan con wi-fi para poder
conectarse a Internet y evitar gastar datos.

ELECTRICIDAD
220V, 50 Hz (igual que en Espafia)

HUSO HORARIO
La hora de Noruega es la misma que la de la Espafia peninsular.

CLIMA'Y TEMPERATURAS

Noruega en Primavera

En marzo, abril y mayo, los dias se hacen mas largos y las temperaturas suben en todo el pais. La nieve comienza a
derretirse y forma cascadas naturales por todas partes. Todo esto, unido a la floracion de arboles y plantas, hacen de la
primavera noruega algo muy especial. La primavera noruega es, quizés, la estacién mas dificil de definir. Hay afios que llega
pronto, pero otros lo hacen mas tarde. A veces trae calor, otras veces hace aun fresco bien entrados los meses de verano. Y
mientras que para muchos la estacién comienza con el equinoccio de primavera, en torno al 20 de marzo, en algunas partes
del pais la estacion puede haber comenzado ya a finales de febrero. En mayo, la naturaleza explota. Los arboles y flores
cobran vida, la nieve que se derrite desde las montafias inunda cascadas, rios y lagos, y los arboles frutales en flor a lo largo
del fiordo Hardangerfjord es una visita imprescindible.

Noruega en Verano

En junio, julio y agosto, los dias son largos y las noches cortas o incluso inexistentes al norte del Circulo Polar Artico. Alli
se puede presenciar el hipnético sol de medianoche. Durante el verano noruego, el clima suele ser bastante estable, y las
temperaturas son agradables, tanto en la costa como en el interior.

Tan pronto como el verano se apodera de Noruega, normalmente a finales de mayo o principios de junio, los noruegos
disfrutan a tope del aire libre y del sol, tras un largo y frio invierno, haciendo barbacoas en los parques o en la playa. Las
temperaturas en verano pueden alcanzar los 25-30 C°, y apenas hay algo de humedad en el ambiente. Hasta las noches son
normalmente calidas y la temperatura del agua en el mar y en los muchos lagos, tanto en bosques como en zonas de
interior, supera habitualmente los 18 grados centigrados, por lo que no es tan raro darse un bafio en las playas.

CONSEJOS PRACTICOS y EQUIPO PERSONAL GENERAL

Nota: Es muy importante que toda laropa sea de rapido secado. Por lo tanto el algoddn esta absolutamente
desaconsejado, ya que absorbe gran parte de humedad y roba mucho calor a nuestro cuerpo para evaporarlo.
Son mejores tejidos como lalanay la seda, y mejor aun las fibras sintéticas, que son las que mas rapido secan.
La ropa de agua nos permite realizar las excursiones sin perdernos nada incluso los dias mas lluviosos.

- Gorro de lana o forro polar (preferiblemente Windstopper)

- Gafas de sol

- Bufanda tubular o “buff”

- Antifaz para dormir

- Dos camisetas térmicas de manga larga

- Chaqueta de forro polar

- Anorak acolchado ligero con relleno de fibra o plumas

- Chaqueta impermeable y transpirable de montafia (Goretex u otra membrana similar)
- Ropa interior y camisetas de fibra sintética

- Traje de bafio (para los valientes que se quieran bafiar en alguna playa noruega)
- Pantalones de trekking

- Pantalones impermeables ligeros

- Guantes impermeables de esqui o de montafia (Goretex u otra membrana similar)
- Calcetines deportivos

- Calcetines gruesos y altos de fibra sintética o de lana

- Botas de trekking fuertes, impermeables y transpirables

- Zapatillas de trekking (opcional)

- Zapatillas ligeras tipo “Crocs” o chanclas para estancia en los albergues

- Saco de dormir de verano (para dormir en interior y con calefaccion)

- Crema de proteccion solar y labial

- Toalla sintética (de secado rapido)

- Botiquin personal

- Mochila de dia (20-30 litros)

- Un par de bastones de trekking (opcional)

- Cantimplora (opcional, se puede llevar una botella de agua de plastico)
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- Linterna frontal
- Prismaticos (opcional, para avistamiento de aves y ballenas)

Nota: Esta no es una lista exclusiva. Afadir a ella articulos de aseo habituales y ropa comoda para los alojamientos o
en visitas y cenas en las ciudades.

LECTURAS RECOMENDADAS

“En Noruega”, de Ledn Lasa (Almuzara)

“Casa de munecas”, de Henrik Ibsen (Losada)

“Pan”, de Knut Hamsun (Anagrama)

“Mujeres de los fiordos. Relatos de escritoras noruegas”, VV.AA. (N6rdica Libros)

“Salir a robar caballos”, de Per Petterson (Bruguera)

“El munieco de nieve”, de Jo Nesbg (RBA)

“The Fellowship of Ghosts: Travels in the land of midnight sun”, de Paul Watkins (Picador -disponible solo en inglés-)

TELEFONOS DE EMERGENCIA
INCENDIOS, ACCIDENTES y URGENCIAS: 110
POLICIA: 112

INMIGRACION: 113

EMBAJADAS Y CONSULADOS

Embajada de Noruega en Espafa
Calle Serrano, 26

28001 - Madrid.

Tel.: 91.436 38 40

Consulado General de Noruega
Carrer de la Diputacio, 238-244
08007 - Barcelona

Tel.: 932 18 49 83

DOCUMENTACION

La documentacién del viaje te la enviaremos por correo electrénico a tu direccion personal unos 7 dias antes del viaje
para que la tengas en tu mévil o la imprimas: Ultimas notas, billetes electrénicos, bono de servicios, factura, seguro de
viaje, etc.

Por favor, no lo dejes para el ultimo dia, debes revisar toda la documentacion con tiempo (nombre en los billetes tal
como esta en tu pasaporte; lugar, dia y hora de salida en el billete; nombre y fecha de salida en el Certificado del Seguro;
etc) y confirmar si puedes imprimir todo correctamente.

Si hay algun error o tienes cualquier duda, por favor, ponte en contacto urgente con nosotros.

MUY IMPORTANTE PARA PODER VIAJAR: Antes del viaje debéis RELLENAR Y FIRMAR las 3 ultimas paginas de la
FICHA TECNICA-CONTRATO (2 pag. del Contrato y 1 pag. de Proteccion de Datos) y enviarlas escaneadas por
email. Si no tenéis escaner, podéis hacer una foto de estas 3 pag. y enviarlas por email (por favor, deben estar todos
los datos rellenados y envidis fotos, deben verse nitidamente).

SEGURO PERSONAL DE VIAJES

La organizacion incluye para cada uno de los pasajeros un seguro de viajes individual concertado con la compafiia de
seguros AXA-WINTERTHUR denominado “VIP PLUS 1000".

Cobertura del seguro

Las coberturas del presente contrato se extienden a los accidentes y/o enfermedades que pudieran sobrevenir a los
asegurados con motivo de un viaje individual o colectivo. La cobertura se extiende desde dos horas antes del inicio del
viaje, sin computar demoras o retrasos y hasta dos horas después de la finalizacion de los servicios contratados con los
proveedores del viaje, con un maximo de 90 dias.
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A continuacion, os ponemos un resumen de las coberturas de la péliza “VIP PLUS 1000”. Este resumen no tiene valor
contractual, y por tanto no sustituye las Condiciones Particulares y Generales de la Pdliza suscrita entre el Tomador y el
Asegurador.

*Se encuentra a disposicién de los clientes que lo soliciten una copia de las Condiciones Generales de la poéliza. * Existe
la posibilidad de contratar seguros de coberturas mas amplias. Consultad.

Nota: El seguro de viaje NO cubre lesiones producidas por realizar actividades consideradas de riesgo, como rafting o
quads.

Garantias Asistencia en Viaje - Resumen Condiciones Generales

Garantias Sanitarias (incluyendo casos de positivos COVID'19)
1.1 Transporte o repatriacion sanitaria de heridos y enfermos............coooviiiiiiiiiiie e INCLUIDO

1.2 Gastos médicos, quirargicos, farmacéuticos y de hospitalizacion

1.2.1 ESPARA/ANAOITE .. ..t e Hasta 1.500€
1.2.2 Europa y paises Riberefios del Mediterrdn@o ............cooiuiiiiiiiii e Hasta 50.000€
1.203AMUNAE ... o e Hasta 150.000€
1.3 Gastos odontoldgicos de urgencia en el eXIranjero .............covuieeuiiiiii i Hasta 90€
1.4 Gastos de traslado sanitario en heliCOPIero ...........c.iiiii i INCLUIDO
1.6 TeleConsulta, VideoConsulta y Tele ReCeta....... ..o INCLUIDO
1.7 SEerVICIO dE INTEIPIEte .. . vt e e e e Hasta 600€

Garantias de Equipajes y Maletas

2.1 Busqueda y transporte de equipajes y efectos personales .............cooovviiiiiiiiiiiiiii e Hasta 100€
2.2 Robo y dafios materiales al @QUIP@JE........c.iuiuiriii e Hasta 1500€
3.5 Demora en la entrega de equIPaJes ........ccoeveiiiiiiiiiiiiii e + 12 horas o noche - hasta 240€

Garantias de Transporte o Repatriacion

4.2 Transporte o repatriacion de 108 ASEgUrados ..............iiuiiiiiiiiiii i INCLUIDO
4.3 Transporte o0 repatriacion de falleCidOs ..........c.viiriiiii e INCLUIDO
4.4 Billete de ida y vuelta y gastos de estancia para un familiar ................c.cocoiiian.. > 5 dias - 100€/dia x 10
4.5 Regreso anticipado a causa de fallecimiento u hospitalizacion de un familiar............................... INCLUIDO
4.6 Regreso anticipado por perjuicios graves en domicilio principal o local profesional ...................... INCLUIDO

Garantias de Anulacion (Incluyendo casos de positivos COVID'19)

5.1 Anulacion de Viajes Advance (34 SUPUESTOS) .. ..iuiieiiii e Hasta 1.000€

5.3 Anulacién acompafante también asegurado. Suplemento Individual...............ccocoviiiiiiinienn. Hasta 180€

5.4 Vacaciones N0 diSTIULAAAS .........c..iuuiiii e Hasta 1.000€

6.8 Anulacion de viaje por terrorismo o catastrofes naturales, antes de la salida........................... Hasta 1.000€
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6.18 Anulacion de viaje por terrorismo o catastrofes naturales, después de la salida..................... Hasta 1.000€
Otras Garantias Cubiertas

6.1 Gastos de prolongacion de estancia del asegurado en un hotel (incluyendo casos de positivos

LT LY 1 ) P 125€/ dia max.2.000€
6.4 Gastos de gestién por pérdida/robo de documentacion oficial .................cccoviiiiiiii, Hasta 240€
6.12 Adelanto de fondos en caso de robo de medios de pago en el extranjero ..................c.oooeeeene. Hasta 600€
7.1 TransmisiOn de MENS@IES UFGENEES .....c.uiuiu it ittt ettt e ettt e e eae e e e e eaaaeeees INCLUIDO
8.4 Responsabilidad Civil Privada ......... ..o Hasta 60.000€
9.4 Proteccion urgente de 1a VIVIENAA .........ooiiiiii e INCLUIDO
6.17 Extensioén de viaje (incluyendo casos de positivos COVID9) ........c.cooviiiiiininienns 125€/ dia max.2.000€

Garantias de Accidentes
9.2.1 Fallecimiento POr ACCIAENTE .. ... e e e e e 30.000€
9.2.2 Invalidez permanente por ACCIAENTE ..........ouiuiiin e Hasta 30.000€

Garantias Incumplimientos de Cias. Transportistas

6.9 Overbooking 0 Cambio A& SEIVICIOS ...... ..ot Hasta 300€
9.3 Transporte alternativo por pérdida de €nlace ..........coouiriiii i Hasta 600€
9.5 ASISTENCIA @ 10S PASAJEIOS ... euieiee e Hasta 250€
9.6 Pérdida de servicios inicialmente contratados €N VIgje .........ccouveiieiiiiiiiiiiiii e Hasta 900€
9.7 Abandono de viaje por retraso de Mas de 24 horas ..........o.oeiiiiiiiiii e Hasta 300€

9.8 Llegada impuntual con pérdida de salida ........ ..o Hasta 300€

9.9 Perdida e ViSItAS ........iuiitiii e Hasta 300€
EXCLUSIONES:

EXCLUSION Anulacién por Terrorismo o Catastrofes Naturales ...............cooveeeueeeeieeeeeeeeeeenn, NO SE APLICA
EXCLUSION Deportes de AVENTUIA. ... ..ottt et et e e eeaa Si SE APLICA
EXCLUSION PrACHCA SKi ... .o eeeeeeeee e Si SE APLICA

Delimitaciones del Contrato. Exclusiones

10. Delimitaciones del contrato. Exclusiones

Este resumen no tiene valor contractual, y por tanto no sustituye las Condiciones Particulares
y Generales de la Péliza suscrita entre el Tomador y el Asegurador.

*Se encuentra a disposicion de los clientes que lo soliciten una copia de las Condiciones Generales de la poliza. *Existe la
posibilidad de contratar seguros de coberturas mas amplias. Consultad.

CONSIDERACIONES ADICIONALES
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AMBARVIAJES da por entendido que el viajero participa voluntariamente en este viaje o expedicion y que es consciente
de que participa en un viaje a un pais extranjero de caracteristicas diferentes a su pais de origen, recorriendo y visitando
zonas alejadas y remotas de un pais o paises exoticos y tropicales; con estructura y organizacion, a todos los niveles,
distinta a la que puede estar acostumbrado en su vida habitual. Por tanto, Ambar, Otros Viajes entiende que el viajero es
consciente de los riesgos que puede correr, como pueden ser entre otros: fuerzas de la naturaleza, enfermedad,
accidente, condiciones de vida e higiénicas deficientes en algunos casos y circunstancias, terrorismo, delincuencia y otras
agresiones, etc. Sabiendo el viajero que no tendra acceso en algunos casos a una rapida evacuacion o asistencia médica
adecuada o total.

AMBARVIAJES entiende que el viajero es consciente del esfuerzo que puede suponer un viaje de estas caracteristicas, que
se realiza por tierra en su mayor parte; por carreteras y caminos en muchas ocasiones en precarias condiciones, pudiendo
presentarse dificultades y estando expuesto a sufrir contratiempos y adversidades, como pueden ser entre otras: climatologia
adversa, averias y diversas situaciones dificiles y extremas; donde el cansancio y desanimo fisico y moral pueden hacerse
presentes, tanto durante los tramos de viaje por carretera, caminatas a pie, viajes en canoa, a caballo u otros medios, asi
como el propio desarrollo de la actividad en general; entendiendo Ambar que el viajero esta dispuesto a asumirlos como
parte del contenido de este viaje de aventura, aceptando igualmente el hecho de tener que colaborar en determinadas tareas
propias de un viaje tipo expedicion como pueden ser a titulo de ejemplo: limpiar caminos de derrumbes y obstaculos,
desatascar vehiculos del barro, arena, cunetas, participar en los montajes y desmontajes de campamentos y otras tareas
cotidianas y domeésticas propias de un viaje participativo y activo de aventura.

Es importante indicar que en un viaje de grupo y caracteristico de aventura, la buena convivencia, las actitudes positivas,
buen talante y tolerancia entre los miembros que componen el grupo y ante los contratiempos y dificultades que puedan
presentarse son muy importantes para la buena marcha y éxito del viaje, advirtiendo que estos problemas de convivencia
pueden surgir. Ambar Otros Viajes entiende que el viajero es consciente y asume que en este tipo de viajes puedan darse
circunstancias que supongan variaciones en itinerarios, en actividades, retrasos, etc., en cualquier momento y lugar.

AMBARVIAJES entiende que el viajero acepta voluntariamente todos los posibles riesgos y circunstancias adversas sobre
la base de todo lo expuesto anteriormente, incluidos, enfermedad o fallecimiento; eximiéndose Ambar, Otros Viajes y
cualquiera de sus miembros o empleados de toda responsabilidad a excepcion de lo establecido en las leyes por
cualquier hecho o circunstancia que se produzca durante el viaje o expedicion. EL DISFRUTE Y LA EMOCION DE UN
VIAJE DE AVENTURA deriva en parte de los riesgos, dificultades y adversidades inherentes a esta actividad.
AMBARVIAJES informa que el Ministerio de Asuntos Exteriores espafiol advierte de los peligros de viajar en muchos
paises del mundo, entre los cuales pueden estar incluidos algunos de los destinos en nuestro catdlogo Pasaporte a la
Aventura. Para mas informacién a este respeto acuda a la pagina web www.maec.com o al teléfono 91 379 1700, dado
que las situaciones de cada pais pueden sufrir variaciones a lo largo del afio, por lo cual la recomendacion del ministerio
también puede cambiar en cualquier momento.

AMBARVIAJES da por entendido que el viajero conoce las condiciones generales y particulares del programa-viaje-
expedicién y cumple todos los requisitos exigidos para el viaje

EDIC: ENERO 2024

Para mas informacion:

AMBARVIAJES
Calle Toledo, 73 (entrada C/ de la Ruda, 23)
28005 MADRID
Tf: 91 364 59 12
E-mail: info@ambarviajes.com
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PROTECCION DE DATOS

1. Desde AMBARVIAJES (Ambar, otros viajes, S.L. CIF B-82008277, inscrita en el Registro de Turismo de la
Comunidad de Madrid bajo el CICMA 1005 y con domicilio en la C/Toledo, 73, 28005, Madrid, Espafia) te informamos
que, en virtud del Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) de la Unién Europea 2016/679, los datos de
caracter personal que nos has facilitado para la contratacion del presente viaje son tratados, exclusivamente, para poder
prestar el servicio, facturar el mismo y la gestiéon administrativa interna. Esta informacion la guardamos durante un plazo
de cinco afios y Unicamente se comunicara a los encargados de tratamiento con los que contratamos los servicios
necesarios para realizar el viaje.

¢Quieres recibir informacién sobre nuestros viajes?

Si deseas recibir nuestro catadlogo anual Pasaporte a la Aventura por correo postal con la oferta de viajes de cada
temporada e informacion mediante email (boletines semanales) sobre nuestros viajes, necesitamos que marques la
autorizacion de la siguiente casilla:

[ ]AUTORIZO recibir por correo postal el catalogo anual de “Pasaporte a la Aventura” y a través de email el envio

de informacion de nuestros viajes, sorteos, promociones y descuentos.

Nombrey apellidos: ......ccoeiiiiiiiiiiiiee e

Firma del contratante:

Desde AMBARVIAJES (Ambar, otros viajes, S.L.) te informamos que los datos de caracter personal que nos facilites en
este formulario se comunican, Unicamente, al proveedor del servicio de envio postal, mensajeria y emailing, cumpliendo
plenamente con el RGPD (UE) 2016/679.

AMBARVIAJES recuerda a los usuarios que tienen derecho a acceder a sus datos personales, rectificar los datos
inexactos o solicitar su supresién cuando los datos ya no sean necesarios, todo ello mediante correo a
autorizacion@ambarviajes.com

Mas informacién en www.pasaporte3.com/protecciondatos.php
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