
AMBARVIAJES
COSTA RICA Y PANAMA 
“FLYING COSTA RICA VIP” 

15 DÍAS 
A medida TODO EL AÑO desde dos pasajeros 

 
FICHA TECNICA/FOLLETO 2015 

 

Costa Rica está considerado uno de los países con mayor diversidad natural del mundo. Reservas de fauna tropical, 
playas paradisíacas y grandes volcanes que hacen de Costa Rica el país del Ecoturismo por excelencia. Os 
planteamos una ruta alojándonos en los hoteles más exclusivos del país. Combinaremos traslados por tierra en 
privado, con vuelos domésticos que agilizarán el ritmo del viaje, haciéndolo menos pesado, pero sin renunciar al 
contacto con las carreteras, que nos dan una interesante perspectiva. 

Uno de los puntos fuertes de esta ruta es la posibilidad de observación de fauna en su medio natural, podréis ver 
tamandúas, perezosos, monos aulladores, monos araña, titis, basiliscos, iguanas, lagartos, toda clase de avifauna, 
caimanes, cocodrilos, mariposas morpho, manatís, tortugas y muchos más animales. Siempre hay que tener en cuenta que 
al no ser un zoológico los animales pueden no estar en el momento en el que paséis. 

En Tortuguero recorreremos sus canales buscando caimanes, monos cara blanca, monos aulladores,  tortugas, 
manatís… Entre julio y septiembre podremos también ser testigo del desove de la tortuga verde. Las tortugas arriban 
a la costa para depositar los huevos. Incluso podemos ver a las crías salir de sus huevos y salir hacia la mar a continuar 
con el ciclo vital de su especie. 

Corcovado es un parque nacional único por su aislamiento del resto del país. Un ambiente muy húmedo y cálido que 
favorece la proliferación de vida. Ubicado en la Península de Osa, en el extremo suroeste de Costa Rica, tal vez sea el 
punto con más riqueza y diversidad natural, ya no sólo del país, sino del continente americano. La combinación de la 
vegetación del bosque con las playas vírgenes es una maravilla. 

Otra de las grandes atracciones son los volcanes activos con toda la fuerza y belleza de sus colores y su forma de cono 
perfecta. El Volcán Arenal es fiel ejemplo de ello. En la naturaleza del itinerario se asume una cierta flexibilidad por 
imprevistos, adaptándonos pues para hacer de cada viaje una experiencia singular. 

Para finalizar, unos días de descanso en las preciosas playas del Caribe Costarricense: Puerto Viejo, pequeño pueblo 
de rastas y pescadores, que acoge a todos los visitantes con la sonrisa en los labios: Arenas blancas, palmeras, aguas 
cristalinas y una alegre y muy caribeña vida nocturna. Nos llenaremos de buen rollito y calma tica…  Cruzaremos 
después a Bocas del Toro, en Panamá: Cayos de aguas turquesa para disfrutar los últimos días. Navegaremos bajo el 
sol aprovechando cada minuto que nos depara este paisaje de ensueño. 

Un viaje por el país “tico” en una perfecta combinación de lujo y aventura.  
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PUNTOS FUERTES Y QUE NOS HACEN DIFERENTES: 

-AVIONETAS PARA AGILIZAR LOS TRASLADOS Y LLEGAR MÁS LEJOS 

-HOTELES EXCLUSIVOS DE GRAN CALIDAD Y CON ENCANTO 

-DIVERSIDAD NATURAL  EN SU MÁXIMA EXPRESION.  

-SURCAR LOS CANALES DE TORTUGUERO Y SER TESTIGO DEL DESOVE DE LA TORTUGA VERDE.  

-CORCOVADO CON SU NATURALEZA INIMITABLE Y SUS PLAYAS DESIERTAS.  

-EL VOLCÁN ARENAL, ACTIVO Y RUGIENDO EN SUS ENTRAÑAS.  

-CAYOS PARADISÍACOS EN EL CARIBE EN PUERTO VIEJO Y  EN BOCAS DEL TORO. 

DIA ITINERARIO PREVISTO ALOJAMIENTO O SIMILAR   
1 España- San José Hotel Doubletree Cariari  D 
2 San José - vuelo - Corcovado Hotel Águila Osa Inn D,A,C 
3 Corcovado Hotel Águila Osa Inn D,A,C 
4 Corcovado Hotel Águila Osa Inn D,A,C 
5 Corcovado - vuelo - Arenal Hotel Tabacón Resort D 
6 Arenal Hotel Tabacón Resort D 
7 Arenal- traslado - Tortuguero Hotel Manatus D,A,C 
8 Tortuguero Hotel Manatus D,A,C 
9 Tortuguero - Mohín - Puerto Viejo Hotel Le Cameleón D 
10 Puerto Viejo Hotel Le Cameleón D 
11 Puerto Viejo Hotel Le Cameleón D 
12 Puerto Viejo - Bocas del Toro Hotel Playa Tortuga D 
13 Bocas del Toro Hotel Playa Tortuga D 
14 B. Toro- vuelo S. José - Vuelo regreso     
15 Llegada a España     

 

ITINERARIO PREVISTO 

Día 1.- VUELO A SAN JOSÉ desde Barcelona o Madrid. Estarán esperando en el aeropuerto para conduciros hasta el 
hotel. Hotel en San José. 

Día 2.- SAN JOSÉ- CORCOVADO.  Tomamos vuelo camino a la Península de Osa, al P.N. Corcovado, uno de las 
reservas naturales más importantes del mundo.  Haremos un tour adentrándonos en la abundante vegetación y fauna. La 
poca alteración que este lugar ha tenido a lo largo de la historia lo hace único y auténtico. Además de los clásicos monos 
aulladores y “cara blanca”, allí habita el mono ardilla, casi inédito fuera de esta península. 

Día 3 y 4.- CORCOVADO. En Estos días haremos una excursión por el parque nacional y sus senderos para conocer más 
acerca de este lugar. También aprovecharemos para hacer una visita a Isla del Caño, cercana a la península. Esta isla, 
reserva naturales especialmente interesante por los restos de antiguas civilizaciones. También hay que hacer especial 
hincapié en la zona submarina de esta isla, repleta de corales donde habitan infinidad de moluscos, crustáceos y peces. 
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Día 5.- CORCOVADO -VOLCÁN ARENAL. Traslado al aeródromo para volar hasta Arenal.  Después de dejar las cosas 
en el hotel, os recomendamos ir al Parque Nacional Volcán Arenal para dar un paseo hasta la base del volcán. Al 
atardecer recomendamos daros un baño en las aguas termales de Tabacón o Baldí. ¡Muy relajante después de un día 
de 4x4! Hotel 

Día 6.- VOLCÁN ARENAL. En la zona de Arenal tenéis varias opciones. Para los que queráis caminar, es bastante 
recomendable contratar una caminata al Cerro Chato (aprox. 5 hrs.) donde hay magníficas vistas del volcán Arenal y de la 
laguna del cráter del Cerro Chato. Además se suele terminar con un chapuzón en la Catarata La Fortuna. Otra alternativa 
es hacer un recorrido en canoa o kayak por algún río cercano para observar fauna. También es muy recomendable 
practicar canopy aquí, ya que es uno de los más espectaculares de Costa Rica. Por la noche acercaros a la base del 
volcán para ver de cerca la explosión de color y los ríos de lava sobre la cumbre de este volcán activo. Hotel. 

Día 7.- ARENAL- TORTUGUERO.  Por la mañana, recogida en el hotel para iniciar la ruta en vehículo privado hacia 
Tortuguero. Sujeto a disponibilidad, se puede visitar una empacadora de banano. Parada en el Parque Nacional de Braulio 
Carrillo antes de llegar a Caño Blanco donde embarcaréis en una lancha para recorrer unos 70 km. de canales y ríos llenos 
de fauna y flora durante dos horas aprox. Llegada al Lodge. Tras el almuerzo se visita el museo de conservación de la 
tortuga verde y un paseo por el pueblo y la playa de Tortuguero. Traslados en vehículo y lancha privada. Cena y 
alojamiento en el Lodge (Tortuguero). 

Día 8.- P.N. TORTUGUERO. Selva Tropical, santuario de la fauna Centroamericana. Se recomienda hacer un tour opcional 
muy temprano por los canales de Tortuguero y ver amanecer allí. Tras el desayuno  haremos un recorrido en barca por los 
canales del Parque Nacional de Tortuguero para observar la abundante flora y fauna. Todos los servicios incluidos en 
regular compartido con otras personas. 

Día 9.- Tortuguero- PUERTO VIEJO. Por la mañana saldréis para recorrer los canales de Tortuguero y a través de la 
selva llegar al Caribe sur.  Traslado en barca regular a Mohín y desde allí traslado privado para vosotros por carretera 
hasta  Puerto Viejo. 

Día 10.- PUERTO VIEJO. Comienza el contacto con el caribe auténtico, el ritmo sosegado, el reggae, el buceo o las olas 
dependiendo en qué época del año vengáis. Todo en Puerto Viejo tiene un carácter especial, desde la comida patuá, su 
lengua o las fiestas en la playa a la luz de cientos de velas y música rasta. Nadie puede evitar sentirse como en casa.  

Día 11.- PUERTO VIEJO. Podéis contratar una excursión a Cahuita donde están los mejores corales de la zona, hacer 
una salida en lancha con snorkel (gafas y aletas) o bien bucear con botellas los que tengáis título. Otra buena opción es 
aprovechar estos días para sacaros el título PADI de buceo en uno de los lugares más maravillosos y baratos del 
mundo.  

Día 12.- PUERTO VIEJO-BOCAS DEL TORO. Nos trasladamos a los cayos del noreste panameño. Si te gustan los 
paraísos tropicales aún sin explotar por el turismo, entonces este es tu sitio: playas vírgenes, arena blanca y miles de 
corales y peces de colores. Se puede hacer submarinismo. Hotel 

Día 13.- PANAMÁ: BOCAS DEL TORO. Recomendamos hacer un circuito por los cayos que pueblan esta zona. 
Descubriréis playas de arena blanca, delfines, manglares… Todo un espectáculo de la naturaleza 

Día 14.- Bocas del Toro – San José- España. Traslado y vuelo de regreso a la capital, a tiempo para tomar el vuelo 
internacional de regreso a España. 

Día 15.- Llegada a destino. 

SALIDAS: A diario DESDE 2 PASAJEROS durante todo el año según disponibilidad de vuelos 
PRECIO: 4150 €/ persona Precio en base a 2 pasajeros/habitación/vehículo 
SUPL. Individual: 930€ 
SUPL. JUL: 250€ 
SUPL. AGO: 290€  
SUPL. SEP: 150€  
SUPL. OCT: 100€ 
CONSULTAR PRECIOS A PARTIR DE NOVIEMBRE 
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INCLUYE: *Vuelo Intercontinental  desde Barcelona o Madrid  *Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto  en toda la ruta 
Vuelos San José-Corcovado, Corcovado – Arenal y Bocas del Toro – San José *Traslados Arenal - Tortuguero en vehículo 
privado , Tortuguero- Hohín en barca por canales compartida y Mohín – Puerto Viejo en movilidad en privado * Transporte 
Puerto Viejo – Bocas del Toro en movilidad privada *Alojamiento en hoteles de categoría superior en hab. Dobles/baño *En 
Tortuguero y  Corcovado, hotel-lodge de selva, en hab. Dobles/baño en pensión completa *Desayunos *Traslados, 
embarcaciones y visitas con guía en selva de Tortuguero *Visita guiada al pueblo de Tortuguero *Tour al P.N. Corcovado * 
Tour a Isla del Caño  *Seguro personal de viaje 

NO INCLUYE: *Entradas en Parques Nacionales *Tasas del billete (390€ aprox.)*Tasas aeropuerto (29$ 
aprox.)*Actividades opcionales 

 

AMPLIACIÓN DEL SEGURO DE GASTOS DE ANULACION:  
El viaje incluye para cada pasajero un seguro de viajes individual concertado con la compañía de seguros AXA-
WINTERTHUR (“Vacacional Complet”). 
Debido a que tanto las compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy 
estrictas, OS RECOMENDAMOS LA AMPLIACIÓN DEL SEGURO DE GASTOS DE ANULACIÓN hasta 3.000€ (“VIP 
PREMIER PLUS 3000”). Por favor, solicítanos el extracto de la póliza para ver las coberturas. La contratación de esta 
ampliación de coberturas, tiene un suplemento de 65€.  
Para contratar esta ampliación del seguro, es imprescindible abonar los 65€ en el mismo momento en que se realiza 
el depósito de la reserva del viaje y enviar una petición por escrito (email o fax) a la agencia incluso si se han ingresado 
los 65€. En el momento en que recibamos este importe y vuestra petición, contrataremos esta ampliación del seguro 
opcional, y os enviaremos por email la confirmación. 
 
 

RESERVAS 
Para hacer la reserva debéis llamar previamente por teléfono a AMBARVIAJES para comprobar que aún 
quedan plazas libres, dar vuestros datos (muy importante que nos proporcionéis los nombres de cada viajero tal 
y como figuran en el pasaporte) y enviar la transferencia de la reserva en menos de 48 horas. Si pasa más de 
ese tiempo desde que habéis hecho la prerreserva telefónica, la plaza queda automáticamente liberada. No se 
considerará una plaza fija en la ruta COSTA RICA FLYING VIP hasta el momento de realizar un depósito del 40% del 
importe total del viaje.  
 
El pago se hará exclusivamente mediante transferencia bancaria de tu cuenta corriente a la de:  
 
AMBARVIAJES    Banco de Sabadell  IBAN ES9100810393540001036707 
 
- en el apartado “CONCEPTO” del impreso de transferencia debe figurar la clave: 
 CRVIP + fecha de salida + apellidos de todos los viajeros a los que corresponde el pago. 
(Ejemplo: CRVIP + 02/08/15 + Puig;  Morales;  Sánchez). 
 
Es IMPRESCINDIBLE que enviéis el justificante de cada transferencia por fax a AMBARVIAJES (Fax: 91 354 00 
85) o por e-mail a rafa@ambarviajes.com  
(El justificante bancario de la transferencia es, a todos los efectos, un documento legal equivalente a un recibo. 
Cuando os entreguemos la documentación del viaje, incluiremos una factura por el total abonado) 
 
Una vez recibido el justificante bancario de la transferencia, os confirmaremos con un email la recepción del mismo. 
Por favor, si no os llega, envíanos un email o llámanos para confirmarlo por si ha habido un error en la recepción. NO 
CONSIDERAMOS UNA PLAZA RESERVADA SI NO TENEMOS EL JUSTIFICANTE DE LA TRANSFERENCIA. 
La cantidad restante debe abonarse como mínimo 20 días antes de la salida por el mismo procedimiento. Por favor, 
antes de realizar este segundo pago, RECONFIRMAR CON AMBARVIAJES EL IMPORTE RESTANTE. 
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VUELO 
La cotización del programa está basada en vuelos con Iberia, desde Madrid o Barcelona en Clase “V”, que es clase de 
reserva que normalmente está  abierta y hay plazas, pero si se hace la reserva con bastante antelación, sobre todo para 
vuelos en temporada alta (verano y Navidad). Como son salidas en la fecha que deseéis, no tenemos bloqueos de 
cupos y por tanto hay que pedir cada plaza cuando nos lo solicitáis. Esto quiere decir que, a diferencia de los viajes en 
grupo, no tenemos ni la plaza, ni la compañía, ni siquiera el precio seguro. Puede que al intentar reservar ya no haya en 
esa clase y haya que pagar un suplemento para coger la plaza en otra clase más cara. En todo caso, siempre miramos 
primero si hay en la clase cotizada y de no ser así os decimos el aumento de precio para que vosotros decidáis si 
continuáis adelante con la reserva o no. No es posible mirar si hay plazas hoy y asegurar que mañana seguirán ahí, por 
lo que normalmente sólo a las personas que estén decididas por el viaje se les buscarán y reservarán los vuelos. 
 
Los vuelos son, normalmente directos desde Madrid a San José y, en caso de salir de Barcelona, haciendo escala en 
Madrid. 
 
Es necesario presentarse en el mostrador de facturación del aeropuerto de origen como mínimo dos horas y media 
antes de la hora prevista de salida del vuelo.  

MUY IMPORTANTE: Las conexiones desde cualquier punto de salida que no sean Madrid o Barcelona no están 
incluidas en el precio del viaje y habitualmente no os las podemos ofrecer dentro del mismo billete con la misma 
compañía con la que volamos. Esto significa que cada viajero es responsable de las conexiones de cualquier tipo que 
tenga antes de la salida del viaje o a su regreso. AMBARVIAJES no se hace responsable por los cambios de horarios 
de vuelos de última hora de las compañías aéreas contratadas para el viaje que puedan conllevar pérdidas de  las 
conexiones que el viajero haya reservado por su cuenta. El viaje comienza y acaba en Madrid o Barcelona 
exclusivamente, por favor tened esto en cuenta a la hora de hacer vuestras reservas de conexión. 
 
 

ALOJAMIENTO 
En esta ruta hemos seleccionado unos hoteles de gran categoría, equiparables a 4* o 5*. Hoteles con encanto y 
carácter para potenciar vuestra experiencia “tica”. 
 
HOTELES SELECCIONADOS O IGUAL CATEGORÍA:  
SAN JOSE: Hotel Doubletree Cariari http://doubletree1.hilton.com  
TORTUGUERO: Hotel Manatus http://www.manatuscostarica.com 
CORCOVADO: Hotel Casa Corcovado http://www.casacorcovado.es/ 
ARENAL: Hotel Tabacón Resort http://www.tabacon.com/es/ 
PUERTO VIEJO: Hotel Le Cameleón http://www.lecameleonhotel.com/es  
BOCAS DEL TORO: Hotel Playa Tortuga http://www.hotelplayatortuga.com/ 
 
 
EQUIPO HUMANO  
Contaréis con un guía local durante los días en Tortuguero para los circuitos y visitas incluidas, junto con el capitán de la 
embarcación, un experto en navegación que es un auténtico lince a la hora de localizar animales en la ruta. En 
Corcovado contaréis, igualmente con guías para las visitas al parque nacional y a la Isla de Caño. Durante el resto de la 
ruta, contaréis con el apoyo de nuestra  agencia en San José. Habrá disponible un teléfono 24 horas para posibles 
urgencias que os surjan en la ruta. 
 
 
LECTURAS RECOMENDADAS: 
EL MEDICO DEL PUEBLO, de Arturo Castro Esquivel. Ed., San José, 1934. 
LA TORTUGA DE LUANG PRABANG y otros relatos de viaje, de Antonio Cordero. Ed. Baile del Sol 
 
 
ACTIVIDADES OPCIONALES (precios aproximados) 
Arenal 
-Canopy... $ 40.00 - $ 70.00 
-Canopy con Teleférico...$ 66.00 
-Termales...$ 29.00 - $ 85.00 solo entrada (uso de las piscinas y aumenta si se le incluye la cena) 
-Lost Canyon Adventures Canyoneering...$ 90.00 
-Rafting Río Toro clase 3-4...$ 85.00 
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-Rafting Río Balsa clase 2-3... $ 65.00 
-MAMBO COMBO Rappel & Raft!..$ 150.00 
-Nature Combination 6x1... $ 150.00 
-Cerro Chato Extreme Volcano Hike...$ 85.00 
-Mountain Biking ..$ 68.00 
-Volunteering at Proyecto Asís... $ 65.00 
-Community, Culture & Conservation tour... $ 65.00 
-Hanging Bridges guided nature walk...$ 57.00 
-ATV Four-Wheeling...$ 85.00 
-Refugio de Vida Silvestre Caño Negro...$ 65.00 
-Safari Sostenible...$ 59.00. 
-Observación de Tortugas en Tortuguero en temporada (de julio a octubre) (35$ aprox.). 
 
Puerto Viejo 
-Canopy en Puerto Viejo (55$). 9 plataformas aéreas y 14 terrestres para emular a las aves autóctonas. 
-Buceo en Puerto Viejo (70$ 1 tanque y 90$ 2 tanques). 35 especies diferentes de coral y una enorme variedad de 
peces, molusco, algas en este magnífico arrecife coralino. 
-Rafting en el Reventazón o el Pacuare desde Pto Viejo (desde 99$) 
-Quads en Puerto Viejo (desde 80$) 
 
 
UN DIA CLASICO EN LA RUTA:  
Durante el viaje tendréis que adaptaros al ritmo que marca el Nuevo Mundo. Es conveniente levantarse temprano, casi al 
amanecer, y acostarse generalmente temprano. Ten en cuenta que a las 18:00 atardece y poco más tarde cenamos, con lo 
que a las 22:00 os parecerá de madrugada. De esta manera aprovecharéis el horario local y toda la luz solar disponible. 
Dado que los animales tienen mayor actividad al amanecer y al atardecer es conveniente aprovechar estos dos momentos 
del día para intentar observarlos. 
Os recomendamos una velocidad de marcha relajada, parando a lo largo del día para conocer los pequeños pueblos o 
aldeas en el camino, estirar las piernas, hacer fotografías del paisaje o simplemente tomar algo refrescante al paso de 
alguna población. Las horas de conducción están calculadas con una marcha tranquila, sin ir deprisa porque las carreteras 
tampoco lo permiten.  
En casi todas las jornadas consideradas "de tránsito" os proponemos diversas paradas en lugares concretos que aportan 
un contenido específico a cada día hasta conformar un viaje compacto y vivo. Algunas jornadas estarán más aprovechadas 
en cuanto al número de horas de conducción y serán un poco más largas; en otras por el contrario apenas os desplazaréis 
o no os moveréis del lugar en el que os vais a alojar por dos noches consecutivas, creando así un óptimo equilibrio que os 
permitirá disfrutar plenamente de un viaje magnífico. 
 
 
PUNTOS FUERTES DEL VIAJE: 
Volcán Arenal: Es un Parque Natural que comprende el Volcán Arenal, uno de los más famosos de Centroamérica. 
Será un momento ideal para realizar una tirolinas, deslizándote entre los árboles de su bosque secundario. Los puentes 
colgantes son otra actividad de sumo interés. Recorrer el bosque desde las alturas, teniendo al alcance las aves del 
lugar y un paisaje sin parangón. Si queréis algo de actividad física, es muy recomendable hacer el trekking del Cerro 
Chato, aproximándote al volcán, sorteando la frondosa vegetación que envuelve los senderos. 

Tortuguero: Localizado en el noreste de Costa Rica, Tortuguero es uno de los parques nacionales más famosos del 
mundo. Existe una extraordinaria variedad de avifauna, ya que se trata de un bosque lluvioso.  Por medio de la 
intervención del hombre se ha conseguido una red de canales naturales y artificiales cuya combinación posibilita el 
transporte fluvial, pudiéndose hacer rutas de gran belleza.  
 
Pero el mayor atractivo de este Parque es, sin duda, en desove de la Tortuga Verde, que tiene lugar entre los meses de 
julio y septiembre. Este proceso, (desde la cópula), es considerado el período más crítico del ciclo biológico de la 
tortuga, por tener las hembras que salir a las playas en gran numero y en períodos más o menos fijos. Estas 
concentraciones y la dificultad de desplazarse sobre la arena, hacen a estas especies muy vulnerables al hombre y 
otros depredadores.      
El proceso comienza con las migraciones de las tortugas a áreas donde no se encuentra presente su alimento en 
grandes extensiones, frente a la costa se produce el apareamiento y poco tiempo después la hembra sale a la playa 
donde excavará el nido para los huevos, evento que ocurre por lo general durante la noche, para lograrlo, se arrastra 
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por la playa hasta encontrar el sitio apropiado donde la marea alta no llegue; y se apresta a preparar el nido utilizando 
las aletas posteriores como pala.  

Desde el momento en que sale del mar y hasta que comienza a depositar los huevos, la tortuga no puede sentirse 
molestada o amenazada, pues se regresará al mar y entonces lamentablemente esta será una nidada perdida. Cuando 
el nido ya tiene aproximadamente unos 50 cm. de profundidad, comienza a depositar los huevos, -aproximadamente 
100-. Terminada la faena, la tortuga vuelve a tapar el nido utilizando prácticamente todo su cuerpo, tratando de 
camuflarlo lanzando arena por toda el área y balanceando su cuerpo por la playa para luego regresar al mar. 

En el lapso de dos meses los huevos serán incubados por el calentamiento solar. Conforme las tortuguitas comienzan a 
salir de los huevos, empiezan a luchar para abrirse camino hacia la superficie del nido. Una vez listas para salir, 
aguardan hasta la noche o madrugada para abandonar el nido e iniciar su carrera hacia el mar, donde llegarán 
instintivamente por ser el lugar más brillante del horizonte. 

El Caribe: Al final del viaje, podremos disfrutar del Caribe más auténtico y menos frecuentado por el turismo. Días para 
relajarse tomando un buen pescado a orillas del mar, ya sea en Puerto Viejo o en Bocas del Toro (Panamá). También 
podéis acercaros a conocer la fauna salvaje de la Reserva de Gandoca Manzanillo y caminar en la selva guiados por un 
especialista para poder disfrutar de este ecosistema único: monos araña, aulladores, perezosos, tucanes de diferentes 
especies,  guacamayos, pizotes y un sinfín más de criaturas del bosque. Otra opción sería contratar una excursión a 
Cahuita donde están los mejores corales de la zona, hacer una salida en lancha con snorkel (gafas y aletas) o bien 
bucear con botellas los que tengáis título. 
 
Corcovado: Estamos hablando, tal vez, de la zona protegida con mayor biodiversidad del mundo. Ubicado en la 
Península de Osa, su inaccesibilidad y protección férrea de la intervención humana. Caminaremos por senderos únicos 
con innumerables especies de árboles, mamíferos, insectos… Árboles que alcanzan los 50 metros de altura rodeados 
de lianas y vegetación invasiva, monos cara blanca, aulladores, araña o el casi extinto mono ardilla, curiosos ante el 
visitante humano. También es interesante mencionar los kilómetros de playa virgen que se encuentran aquí y en los que 
anidan varias especies de tortugas. Todo un vergel para disfrutar al máximo de la naturaleza más auéntica 
 
 
TRANSPORTE 
Nos trasladaremos de un punto a otro en avionetas. De ese modo agilizaremos la ruta dedicando el tiempo mínimo a 
movernos de un lugar a otro. Los traslados de aeropuerto-hotel-aeropuerto podrán ser compartidos con otros viajeros si 
coincide que llegan varios viajeros en el mismo vuelo. 
 
 
ALIMENTACION 
En Tortuguero y en Corcovado está incluida la pensión completa. En el resto del viaje alojamiento y desayuno. La 
comida costarricense es muy sabrosa y se puede comer sin riesgo para nuestra salud, aunque conviene evitar las 
ensaladas. Por supuesto que el agua del grifo es mejor no tomarla, solo embotellada.  Os recomendamos hacer la mayor 
parte de las comidas en pequeños restaurantes locales llamados “sodas”. Ambientillo local, comida sencilla pero 
generalmente buena.  
 
 
MONEDA Y OTROS GASTOS 
En Costa Rica podéis llevar Euros e ir cambiando a la moneda local de cada país. De todos  modos recomendamos 
llevar unos pocos dólares (unos 150$ por persona), por si al principio os costara cambiar. En cualquier caso este país 
funciona también con USD, por lo que llevando dólares está bien. Hay  varios lugares (San José, Arenal, Puerto Viejo…) 
donde hay cajeros automáticos   y se puede sacar dinero. Consultar, en cualquier caso con vuestro banco el cargo que 
os hacen por sacar dinero en Costa Rica. 
Necesitarás algún dinero personal para las comidas que no están incluidas. Calcula 20€ por día  para los días que no 
incluye pensión completa. Estas comidas fuera de programa facilitan también el contacto con el lugar y sus gentes y son 
una inmejorable experiencia. Tampoco está incluido el seguro del vehículo. Calcular unos 20 $ diarios por vehículo x 7 
días (a repartir entre los pasajeros de cada 4x4). La gasolina necesaria para estos 7 días tampoco está incluida. Esto no 
supondrá mucho gasto ya que en Costa Rica es bastante más barata que en España y además no estaréis todo el día 
subidos en el coche. 
 
Moneda de Costa Rica: Colón: 1€ = 599 Colones aprox. (a fecha 3 de marzo) 
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                                                  1U$D = 533 Colones aprox. (a fecha 3 de marzo) 
Moneda de Panamá: Balboa: El Balboa tiene su valor equiparado al Dólar Americano 

PROPINAS 
En estos países, la cultura de las propinas es un elemento tradicional de agradecimiento, que el personal local 
(conductores, guías locales, etc.) esperan como compensación extra, por un trabajo bien hecho, al final del itinerario. 
Las propinas son completamente voluntarias. Cada viajero puede dar (o no dar) lo que le parezca más adecuado a los 
servicios recibidos por el personal local. 
En los restaurantes no es necesario dar propina, puesto que ya las incluyen en la cuenta. 
 
 
TASAS 
Las tasas aéreas y las tasas locales no están incluidas en el precio de venta del viaje y es importante no confundir unas 
con otras. 
  
TASAS AÉREAS 
Las tasas aéreas de un billete las dividimos en dos:  
- Tasas de compensación por subida del combustible (YQ/YR) establecidas por las compañías aéreas, el importe de 
dicha tasa oscila según las necesidades de cada compañía aérea. 
- Tasas aeroportuarias, son tasas estatales, de infraestructuras aeroportuarias y de seguridad. Son tasas establecidas 
por cada gobierno. 
 El importe total de estas tasas fluctúa según el precio del combustible y el tipo de cambio en el momento de la emisión 
del billete. Por esta razón, en el momento de emitir el billete, os comunicaremos el importe exacto de dichas tasas. 
 Las tasas aeroportuarias de todo billete cancelado son reembolsables, excepto las tasas YQ a las cuales se les aplica 
la misma normativa y penalización que la tarifa del billete. 
 El importe aproximado del total de estas tasas a fecha del 03/03/2015 es de 390 € 
  
TASAS LOCALES 
Pueden ser tasas por uso de aeropuertos que se pagan directamente en los aeropuertos tanto en vuelos internacionales 
como vuelos locales o pueden ser tasas turísticas que cobran los alojamientos en los que se hospeden los viajeros. 
En ambos casos su importe es variable aunque no suelen ser grandes cantidades. El importe de las tasas de salida de 
Costa Rica a fecha de 04/03/15 es de 29$ 
 
 
VISADOS  
Es necesario el pasaporte en vigor y que no caduque antes de 6 meses desde la fecha de salida del viaje. 
 
 
DIFERENCIA HORARIA  
Costa Rica se encuentra en el GMT-6 y España en el GMT+1, con lo que En Costa Rica son 7 horas menos. En veranos, 
cuando nosotros adelantamos los relojes una hora, ellos no lo hacen, por lo que esa diferencia aumenta a ocho horas 
 
 
CLIMA 
En nuestro verano, aunque en Costa Rica es época de lluvias no suele llover durante todo el día ni en todas las zonas. La 
lluvia tropical, intensa pero de corta duración.  
 
En la zona de Tortuguero es posible que llueva un poco, si bien suelen ser lluvias tropicales intensas pero de corta 
duración. Es una zona húmeda y calurosa aunque por la noche suelen bajar las temperaturas. En el altiplano central y en la 
montaña hace una temperatura entre 10º y 25º, refrescando por la noche y en Rara Avis suele llover. 
 
- ENERO A PRIMEROS DE MAYO: Estación seca, sol y olas. Perfecto para practicar el surf. Para el snorkeling 
dependemos de las condiciones del mar. Se practica pero las condiciones no son las más óptimas. El tour de delfines 
funciona con regularidad. 
- MAYO Y JUNIO: Continua la estación seca pero sin olas. Condiciones perfectas para la práctica del buceo y el 
snorkeling. Es la época más baja del año en cuanto a turismo se refiere. 
- JULIO y 1ª QUINCENA DE AGOSTO: Temporada de lluvia. 
- 2ª QUINCENA DE AGOSTO A NOVIEMBRE: La mejor época del año para la práctica de cualquiera de nuestras 
actividades. Sol, clima estable, el mar bajo, visibilidad perfecta. 
- DICIEMBRE: Mes lluvioso, aunque se disfruta de algunos días de sol.  
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Eso sí, siempre tener en cuenta que nos basamos en la teoría, no podemos prever el tiempo que os va a hacer. 
 
VACUNAS 
Consultar con los servicios de Sanidad Exterior de cada Comunidad. 
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm 
 
Generalmente hay que solicitar cita previa, pero es frecuente que los teléfonos estén comunicando o no contesten y a 
veces hay que acercarse a estos centros y pedir la cita para otro día. 
MADRID 
Sanidad Exterior 
C/ Francisco Silvela, 57 1ª planta   
Teléfono para solicitar cita previa: 902 02 73 73 (en horario de 9 a 18 horas de lunes a viernes) 
Hospital Carlos III 
Sinesio Delgado, 10 
Teléfono: 91 453 25 00         
Teléfono para solicitar cita previa: 91 453 26 72         
Centro Monográfico de Salud Internacional. Ayuntamiento de Madrid 
C/ Montesa, 22  Edificio A, planta baja 
Teléfono para solicitar Cita previa: 902 333 010 (en horario de 8,30 a 14 horas de lunes a viernes). 
Otros teléfonos: 91 588 59 60 /  91 588 51 80 / 91 588 59 49         
 
BARCELONA 
Sanidad Exterior 
C/ Bergara, 12 (Edificio Bergara) 
Teléfono: 93 - 520.96.63  
Unidad de Medicina Tropical y Salud Internacional Drassanes 
Avda. Drassanes, 17- 21 (Bajos) 
Teléfono para solicitar cita previa: 93 - 327.05.50 (tardes, de 15:00 a 19:00 h.)  
Barcelona Clinic - Hospital Clinic 
C/ Rosellón, nº 163 - 5ª Planta 
Teléfono: 93 - 227.54.86 
Hosp. Universitario Vall d'Hebron - Servicio de Medicina Preventiva y Epidemiología 
Paseo Vall d'Hebron, 119-129 
Teléfonos: 93 - 489.42.14 y 93 - 489.41.11 
Corporación Sanitaria del Parc Taulí - Unidad de Atención al Viajero 
Parc Taulí, s/n  Sabadell 
Teléfono: 93 - 723.10.10 
 
 
DOCUMENTACION 
La documentación de tu viaje te la entregaremos una semana antes de la salida en nuestra oficina de AMBARVIAJES 
en la C/ Toledo, 73 (entrada C/ de la Ruda, 23) de Madrid o en la oficina de KANANGA en la C/ Cendra 30-32, en 
Barcelona.   
En la última página del Pasaporte a la Aventura tenéis un plano indicando la situación de las oficinas de AMBARVIAJES 
y KANANGA, también podéis consultarlo en nuestra web. 
También os podemos enviar la documentación por correo electrónico a vuestra dirección personal. Sólo tenéis que 
imprimirla para poder viajar. Billetes, bonos, Ficha Técnica/itinerario, seguro de viaje, seguro de cancelación, factura, 
contrato de viaje combinado, etc…os lo podemos hacer llegar de forma rápida, segura y cómoda. 
En el caso de que vuestro viaje necesite visado antes de la salida y de que nosotros nos encarguemos de hacerlo, 
os lo haremos llegar al lugar que nos indiquéis. Os enviaremos el pasaporte con el visado por correo ordinario 
certificado.  
 
 
NOTAS IMPORTANTES PARA LA RUTA “FLYING VIP COSTA RICA” 
- Dinero en efectivo en dólares norteamericanos. Por lo menos 200$ hasta que podáis cambiar a Colones. El Euro es raro 
que lo acepten y no sale a cuenta. 
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- Fotocopia del pasaporte 
- La prestación más importante del seguro de viaje personal que te facilitaremos es la de asistencia médica y sanitaria en el 
extranjero hasta 3.000 €. No cubre de accidentes por la práctica de deportes o actividades de riesgo (rafting). Ver extracto 
de la póliza. 
- Si tienes problemas dentales es aconsejable una revisión dental antes de iniciar el viaje. 
- Unos días antes de la salida, todos los viajeros serán contactados telefónicamente para una última ronda informativa. 
 
 
EQUIPO PERSONAL GENERAL 
El equipaje debe llevarse el mínimo necesario y sólo debéis llevar lo imprescindible. Aquí algunas unas recomendaciones: 
- ropa cómoda ligera y confortable (pantalones y camisas de algodón no rígido, camisetas de manga larga y corta, pantalón 
corto etc...) 
- jersey e impermeable  
- sandalias de agua y botas cómodas o zapatillas de deporte. 
- varios pares de calcetines (al menos uno debe ser alto como el de los futbolistas) 
- repelente antimosquitos que contenga DEET mínimo 40% 
- Si eres especialmente sensible a las picaduras, algún tratamiento específico. 
- linterna  
- sombrero, gafas de sol, bañador, toalla y pañuelo grande para el cuello. 
- gafas de repuesto si usas gafas o lentillas 
- botiquín básico con las medicinas de uso personal si sigues algún tratamiento. 
- bronceador con índice de protección alto. 
- Enchufes: Adaptador. El sistema eléctrico maneja 120 Voltios, 60 Hz con enchufes estándar de 2 platinas. Igual que 
USA. 
- Para cámaras fotográficas no digitales, pilas y película fotográfica. Ten en cuenta que para la selva necesitarás al menos 
un 400 asa. 
- muy importante una mochila pequeña para cosas personales. 
- prismáticos 
 
 
SEGURO PERSONAL DE VIAJES 
La organización incluye para cada uno de los pasajeros un seguro de viajes individual concertado con la compañía de 
seguros AXA-WINTERTHUR denominado “Vacacional Complet”. 
 
Cobertura del seguro 
Las coberturas del presente contrato se extienden a los accidentes y/o enfermedades que pudieran sobrevenir a los 
asegurados con motivo de un viaje individual o colectivo. La cobertura se extiende desde dos horas antes del inicio del 
viaje, sin computar demoras o retrasos y hasta dos horas después de la finalización de los servicios contratados con los 
proveedores del viaje, con un máximo de 90 días. 
 
Capitales y Coberturas aseguradas 
1.- Gastos de Anulación 
1.1 Gastos de Anulación del viaje antes de la salida…………… Hasta 1.000 € 
1.2 Gastos de Anulación del viaje después de la salida…………Hasta 1.000 € 
 
2.- Asistencia en Equipajes 
2.1 Demora de equipajes………………………………………….. Hasta 120 € 
2.2 Deterioro, robo, incendio y pérdida total de equipaje……….Hasta 300 € 
 
3.- Asistencia en Transportes 
3.1 Asistencia a los pasajeros…………………………………….. Hasta 125 € 
 
3.2 Transporte alternativo por pérdida de enlace………………..Hasta 300€ 
3.3 Pérdida de servicios contratados en viaje……………………Hasta 300€ 
 
4.- Asistencia Sanitarias 
4.1.- Repatriación o traslado de heridos o enfermos…………… incluido  
4.2.- Prolongación estancia en hotel………………………………90 € por día/máx. 600 € 
4.3.- Desplazamiento y estancia de un acompañante…………. 90 € por día/Max. 600 € 
4.4.- Transmisión de mensajes urgentes………………………… incluido 
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4.5.- Gastos de curación por enfermedad o accidente…………. Hasta 600 € España 
                                                                                                      Hasta 15000 € extranjero 
4.6.- Repatriación en caso de fallecimiento……………………... incluido 
4.7.- Regreso anticipado por fallecimiento pariente…………  ….incluido 
4.8.- Adelanto de fondos en el extranjero………………………....Hasta 600 € 
 
5.- Complementarias 
5.1.- Pérdidas de documentos…………………………………….. Hasta 240 € 
5.2.- Protección urgente de la vivienda………………………….. incluido 
5.3.- Regreso anticipado por siniestro grave en vivienda……… incluido 
5.4.- Responsabilidad civil personal y familiar…………………… Hasta 60.000 € 
 
6.- Accidentes 
6.1.- Indemnización por fallecimiento……………………………..30.000 € 
6.2.- Indemnización por incapacidad………………………………Hasta 30.000 € 
 
Este resumen no tiene valor contractual, y por tanto no sustituye las Condiciones Particulares 
y Generales de la Póliza suscrita entre el Tomador y el Asegurador. 
 
*Se encuentra a disposición de los clientes que lo soliciten una copia de las Condiciones Generales de la póliza. * Existe 
la posibilidad de contratar seguros de coberturas más amplias. Consultad. 
 
Nota: El seguro de viaje NO cubre lesiones producidas por realizar actividades consideradas de riesgo, como rafting o 
quads. 
 
 
CONSIDERACIONES ADICIONALES 
AMBARVIAJES da por entendido que el viajero participa voluntariamente en este viaje o expedición y que es consciente 
de que participa en un viaje a un país extranjero de características diferentes a su país de origen, recorriendo y visitando 
zonas alejadas y remotas de un país o países exóticos y tropicales; con estructura y organización, a todos los niveles, 
distinta a la que puede estar acostumbrado en su vida habitual. Por tanto Ambar, Otros Viajes entiende que el viajero es 
consciente de los riesgos que puede correr, como pueden ser entre otros: fuerzas de la naturaleza, enfermedad, 
accidente, condiciones de vida e higiénicas deficientes en algunos casos y circunstancias, terrorismo, delincuencia y 
otras agresiones, etc. Sabiendo el viajero que no tendrá acceso en algunos casos a una rápida evacuación o asistencia 
médica adecuada o total. 
AMBARVIAJES entiende que el viajero es consciente del esfuerzo que puede suponer un viaje de estas características, 
que se realiza por tierra en su mayor parte; por carreteras y caminos en muchas ocasiones en precarias condiciones, 
pudiendo presentarse dificultades y estando expuesto a sufrir contratiempos y adversidades, como pueden ser entre 
otras: climatología adversa, averías y diversas situaciones difíciles y extremas; donde el cansancio y desanimo físico y 
moral pueden hacerse presentes, tanto durante los tramos de viaje por carretera, caminatas a pie, viajes en canoa, a 
caballo u otros medios, así como el propio desarrollo de la actividad en general; entendiendo Ambar que el viajero está 
dispuesto a asumirlos como parte del contenido de este viaje de aventura, aceptando igualmente el hecho de tener que 
colaborar en determinadas tareas propias de un viaje tipo expedición como pueden ser a título de ejemplo: limpiar 
caminos de derrumbes y obstáculos, desatascar vehículos del barro, arena, cunetas, participar en los montajes y 
desmontajes de campamentos y otras tareas cotidianas y domésticas propias de un viaje participativo y activo de 
aventura. 
Es importante indicar que en un viaje de grupo y característico de aventura, la buena convivencia, las actitudes 
positivas, buen talante y tolerancia entre los miembros que componen el grupo y ante los contratiempos y dificultades 
que puedan presentarse son muy importantes para la buena marcha y éxito del viaje, advirtiendo que estos problemas 
de convivencia pueden surgir. Ambar Otros Viajes entiende que el viajero es consciente y asume que en este tipo de 
viajes puedan darse circunstancias que supongan variaciones en itinerarios, en actividades, retrasos, etc., en cualquier 
momento y lugar. 
AMBARVIAJES entiende que el viajero acepta voluntariamente todos los posibles riesgos y circunstancias adversas 
sobre la base de todo lo expuesto anteriormente, incluidos, enfermedad o fallecimiento; eximiéndose Ambar, Otros 
Viajes y cualquiera de sus miembros o empleados de toda responsabilidad a excepción de lo establecido en las leyes 
por cualquier hecho o circunstancia que se produzca durante el viaje o expedición.  
AMBARVIAJES  informa que el Ministerio de Asuntos Exteriores español advierte de los peligros de viajar en muchos 
países del mundo, entre los cuales pueden estar incluidos algunos de los destinos en nuestro catálogo Pasaporte a la 
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Aventura. Para más información a este respeto acuda a la pagina web www.maec.com o al teléfono 91 379 1700, dado 
que las situaciones de cada país pueden sufrir variaciones a lo largo del año, por lo cual la recomendación del ministerio 
también puede cambiar en cualquier momento. 
AMBARVIAJES da por entendido que el viajero conoce las condiciones generales y particulares del programa-viaje-
expedición y cumple todos los requisitos exigidos para el viaje. 
Conforme a la Ley de Servicios de la Sociedad de la Información y de Comercio Electrónico, y a la vigente Ley Orgánica 
15, de 13 de diciembre de 1999, de Protección de Datos española, le informamos de que su dirección de correo 
electrónico está incluida en nuestra base de datos. 
Si no desea seguir recibiendo información relacionada con AMBARVIAJES, por favor, envíe un mensaje haciéndolo 
constar a info@ambarviajes.com. Asunto: ELIMINAR MI DIRECCIÓN DE LA BASE DE DATOS DE AMBARVIAJES. 
Gracias. 
EDIC: ABRIL 15 

Para más información: 
AMBARVIAJES 

Calle Toledo, 73 (entrada C/ de la Ruda, 23) 
28005 MADRID 
Tf: 91 364 59 12 

e-mail: info@ambarviajes.com 
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