AMBARVIAJES
MYANMAR (BIRMANIA)

YANGON — MANDALAY — MINGUN = AVA - SAGAING -
VlAJ ES AMARAPURA - MT.POPA - BAGAN - KALAW - L. INLE

15 DIAS
GRUPO CON GUIA AMBARVIAJES

FICHA TECNICA/FOLLETO 2020

Un viaje diferente a un pais todavia por descubrir: BIRMANIA. Arrancaremos en la capital del pais, en
YANGON, coronada por la pagoda dorada de Shwedagon, la mas impresionante del pais y simbolo de
Myanmar. De alli saltamos a MANDALAY, en el norte del pais, con sus pagodas, templos y sus ecos de
Orwell y la época colonial.

En este viaje no solo iremos por tierra. El rio sera nuestra carretera de agua para visitar enclaves como
MINGUN y AVA, donde exploraremos la zona en un coche de caballos.

También iremos en barco de MANDALAY a BAGAN, siempre que las condiciones climatolégicas lo permitan.
BAGAN, alberga mas de 2000 templos y que no sélo se trata de las ruinas mas importantes de Birmania, sino
de un lugar de peregrinacién ineludible para muchos religiosos de todo el sudeste asiatico. Después iremos a
MONTE POPA y en ese enclave unico realizaremos un trekking sencillo.

Las ruinas daran paso a los cultivos y desde Kalaw, una antigua ciudad colonial britanica, empezaremos un
trekking que nos llevard, durante tres dias, a través de aldeas donde viven etnias como los Danu, los Palaung
0 los Pao. La segunda noche de trekking dormiremos en un monasterio y al dia siguiente llegaremos
caminando al LAGO INLE, rodeado de campos de arroz y famoso por sus remeros que bogan valiéndose del
impulso de una sola pierna.
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PUNTOS FUERTES Y QUE NOS HACE DIFERENTES

Guia Ambarviajes a partir de 10 personas apoyado por guias locales en inglés

Guias locales en espafiol entre 4-9 personas.

Contacto con etnias en Kalaw.

Arqueologia e historia en Bagan

Coche de caballos en Ava

Caminata por las espectaculares montafias de Kalaw
Navegacion por el Lago Inle

Navegacion desde Mandalay a Bagan

Visita de Amarapura, la ciudad de los inmortales.
Mandalay y el puente de teca mas largo del mundo

DIA [ITINERARIO PREVISTO ALOJAMIENTO o similar |ALIMENTACION
1|Vuelo internacional
2|LLEGADA A YANGON transfer in Best Western Green Hill Hotel
3| YANGON-MANDALAY Triumph Hotel D
4| MANDALAY-MINGUN-AVA-SAGAING-U BEIN BRIDGE Triumph Hotel D,A,C
5|MANDALAY-AMARAPURA-MANDALAY Triumph Hotel D
6| MANDALAY-BAGAN-MONTE POPA Popa Garden Resort D, A
7|MONTE POPA-BAGAN Bagan Umbra Hotel D,C
8|BAGAN Bagan Umbra Hotel D
9|BAGAN-libre Bagan Umbra Hotel D
10|BAGAN-HEHO-KALAW Dream Mountain Resort D
11| TREK KALAW-LAMINE-PATTUPAUK (trekking) Monastery D,AC
12 [PATTUPAUK-TAUNBOGYI-LAGO INLE (trekking) Spring Lodge D,AC
13|LAGO INLE Spring Lodge D,C
14|LAGO INLE-HEHO-YANGON Transfer out D
15|Llegada a destino
D: Desayuno; A: Almuerzo; C: cena
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ITINERARIO PREVISTO:
DIA 1.- Vuelos internacionales Madrid/Barcelona — Yangon
Noche en vuelo.

DIA 2.- Llegada a Yangon

A su llegada al aeropuerto internacional de Yangon: bienvenido por
nuestro guia local y traslado a su hotel. En un primer paseo por el
centro de la ciudad de Yangon y hasta la orilla del rio, verd muchos
sitios notables del pasado colonial y religioso de esta ciudad jardin. El
viejo Rangun se construyé basandose en los disefios del Dr. William
Montgomerie. Era un médico militar veterano que se enterd de la
planificacion de la construccion de Sir Stanford Raffles en Singapur.

DIA 3.- Yangon — Mandalay

Temprano por la mafana, traslado al aeropuerto, para el vuelo a
Mandalay, la ciudad de los ultimos reyes de Myanmar. A su llegada
traslado a su hotel, para el check-in. Resto del dia libre a su gusto. Noche en Mandalay.

*Nota: En caso de que el dia 14 del viaje el vuelo internacional de regreso salga por la tarde, este dia 3 se haria el
tour city de Yangon por la mafiana y después se volaria a Mandalay.

Régimen de comidas: desayuno

DIA 4.- Mandalay — Mingun — Ava — Sagaing — U Bein Bridge — Mandalay

Después . del desayuno, iremos  al
embarcadero de Kywezon para observar la
ajetreada actividad a orillas del rio y tomar un
barco local a la*antigua capital de Mingun
(aprox. 1 hora por trayecto). Visitaremos la
Pagoda de Settawya, con una huella del
Buda, caminaremos hasta la enorme
Campana de Mingun, veremos la Pagoda de
Mingun inacabada, construida para ser la
pagoda mas grande del mundo y visitaremos
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la Pagoda de Hsinbyume, una reproduccion del monte mitolégico Meru.

Luego continuaremos en barco a Ava (aproxim. 2 horas / almuerzo en el barco), la capital del Reino birmano desde 1364
durante casi 400 afios. Exploraremos, en carretas de caballos, la pequefia isla entre los rios Irawaddy y Myittha.
Subiremos a la torre de vigilancia masonica de 27 metros de altura, visitaremos el monasterio de Maha Aungmye Bonzan
y el monasterio de Bagayar, famoso por sus impresionantes tallados en madera y postes de teca.

A Ultima hora de la tarde, conduciremos por el puente Ava a Sagaing, a 21 km al suroeste de Mandalay y visite Sagaing
Hills, un refugio para devotos budistas con numerosas pagodas, monasterios y la pagoda Soon U Ponya Shin construida
en 1312. La vista de Sagaing desde aqui es excepcional. Conduzciremos hasta Amarapura para ver la puesta de sol en el
puente de madera U Bein, de mas de 150 afios, que todavia esta en uso. Después del atardecer regresaremos a
Mandalay. Cena en un restaurante local y alojamiento en Mandalay.

Régimen de comidas: desayuno, almuerzo y cena.

DIA 5.- Mandalay — Amarapura — Mandalay

Después del desayuno, conduzca a Amarapura, la "Ciudad de los
Inmortales" y visitaremos el monasterio Mahagandayon, de 150 afios
y el famoso centro de aprendizaje budista. Es el hogar de mil monjes,
que formaran una procesion a medida que vayan a tomar el mediodia
y la comida final del dia. Luego regresaremos a Mandalay.

Por la tarde, visitaremos la fabrica de hojas de oro, la Pagoda
Mahamuni, construida originalmente por el rey Bodawpaya en 1784,
albergando la venerada imagen Mahamuni, proyectada en el siglo | y
ahora cubierta de gruesas hojas de oro, centro de artesania, el
monasterio Shwenandaw, conocido por sus exquisitas tallas de
madera; La Pagoda Kuthodaw, conocida como el libro mas grande
del mundo por sus bloques de piedra de escrituras budistas y la
puesta de sol en Mandalay Hill, un punto de vista panoramico de la
ciudad. Noche en Mandalay.

Régimen de comidas: desayuno.

DIA 6.- Mandalay— Bagan — Mt. Popa
' . Temprano por la mafiana, traslado a Gaw Wein Jetty y tome el barco expreso a Bagan
(Salida: 07:00 / Llegada: 16:00). Después de un dia de crucero por el poderoso rio
Ayeyarwady, llegaremos a Bagan. Al llegar al embarcadero en Bagan, conduciremos
hasta el Monte. Popa (aprox. 1 %2 hora en coche). Noche en Popa Garden Resort.
Régimen de comidas: desayuno y almuerzo.

DIA 7.- Mt. Popa - Bagan

Después del desayuno visitaremos el gran volcan extinto. Saliendo del calor
resplandeciente, el solitario pefiasco volcanico del monte. Popa es el hogar de los "nats"
mas poderosos de Myanmar. Visite el Museo Nat con sus estatuas de tamafio natural de
los 37 Nat Gods. Suba los escalones hasta las estupas y los santuarios que rematan la
colina sobre el museo, viendo a muchos peregrinos en el camino. Por la tarde, continle
hasta Bagan (aproximadamente 1 hora y media en coche). En el camino, visite algunos
pueblos y observe la recoleccién de jugo de las palmeras y su conversion en azicar de
palma. A su llegada a Bagan, traslado a su hotel para cenar y pasar la noche.

Régimen de comidas: desayuno y cena.

DIA 8.- Bagan

Conocida como la ciudad de cuatro millones de pagodas, es‘uno de los sitios arqueoldgicos mas ricos de Asia y el
principal destino turistico de Myanmar. También fue capital del Primer Imperio de Myanmar. Esta encantadora ciudad
esta situada en la orilla oriental del rio Ayeyarwaddy, a unos 193 km
al sur de Mandalay. Las ruinas de la ciudad de Bagan cubren un
area de 42 kilbmetros cuadrados que contiene mas de 2000
edificios. La mayoria de estos templos y pagodas bien conservados
ofrecen un rico patrimonio arquitectonico desde el siglo XI hasta el
siglo XIllIl. Visitaremos algunas de las pagodas y templos mas
importantes, como la Pagoda Shwezigon, construida por el rey
Anawrahta a principios del siglo XI como un santuario religioso; el
Templo Gu Byauk Gyi, un templo con exquisitos murales de
escenas de Jataka; el Templo de Ananda, con cuatro enormes
imagenes de Buda y numerosas figuras sentadas en nichos
alrededor del interior de la galeria y el Templo de Shwe Gu Gyi,
conocido por sus finas tallas de estuco y vistas panoramicas de los
numerosos monumentos de la zona.

Por la tarde visitaremos Myinkaba, a dos kilometros al sur de




Bagan. Este pueblo es bien conocido por sus talleres de lacado y también tiene varios templos interesantes, como el
Templo de Nanphaya, se dice que alguna vez fue la residencia del Rey Manuha y el Templo de Gu Byauk Gyi, que tiene
muy buenos frescos en su interior. Noche en Bagan. Régimen de comidas: desayuno

DIA 9.- Bagan

Dia libre para explorar Bagan y perderse entre los dos mil templos de este
increible complejo arqueoldgico.

Régimen de comidas: desayuno

DIA 10.- Bagan- Heho - Kalaw

Traslado al aeropuerto para vuelo a Heho, en el estado de Shan. A su
llegada, iremos a Kalaw (aprox. una hora), una antigua ciudad colonial
britanica. Kalaw, otra estacion de montafia y un tranquilo complejo de verano
enclavado en montafias cubiertas de pinos, se encuentra a 1.400 metros
sobre el nivel del mar. Se encuentra a 70 km al oeste de Taunggyi. Muchas
de las casas de estilo Tudor y los jardines ingleses de la época colonial
permanecen. En el vecindario se encuentran las aldeas de Palaung y otras
tribus de montafia que vienen al mercado de Kalaw que se llevan a cabo cada
cinco dias con sus coloridos trajes, lo que se suma a la tranquila atraccion de
Kalaw. Noche en Kalaw.

Régimen de comidas: desayuno

DIA 11.- Kalaw — Lamine — Pattupauk (trekking)

Temprano en la mafiana en coche recogida para aprox. 45 minutos a Lamine. Desde aqui comenzaremos nuestro viaje

de trekking de 2 dias al Lago Inle. El camino y el sendero atraviesan hermosos paisajes. En el camino visitaremos los

pueblos de Palaung, Danu, Pao y Taung Yoe. Su guia de la estacion local le presentara a los aldeanos y le mostrara las

formas de vida tradicionales. Almuerzo en el pueblo de Pawke a Pao. Después del almuerzo, tendr& que caminar otras 3
. . horas hasta Pattupauk, un pueblo tipico de Pao. Nativo de esta

manera hace la plantacion especialmente para Ginger. Cena y

alojamiento en el monasterio.

Régimen de comidas: desayuno, almuerzo y cena

DIA 12.- Pattupauk — Taunbogyi (trekking)

Después del desayuno continuaremos el viaje de 5 horas de caminata
a la orilla del Lago Inle. El sendero pasa por hermosos paisajes de
bosque de bambd. Los nativos de Pao, Taung Yoe e Intha a lo largo
del camino producen frutos; Platano, Papaya, Patata Y Frijoles.
Almuerzo en Taungbogyi, un pueblo tipico de Inthar. Por la tarde,
viaje en bote a Nyaung Shwe, una pequefia ciudad en el extremo
norte del lago Inle y traslado a su hotel. Cena y alojamiento en su
hotel.

Régimen de comidas: desayuno, almuerzo y cena

DIA 13.- Lago Inle

Excursién de dia completo en el Lago Inle (25 km), famosa por sus remeros Unicos de una pierna, los tipicos jardines
flotantes, los métodos locales de pesca y la vida del pueblo y la Pagoda Phaung Daw Oo que alberga cinco imagenes de
Buda sagradas y casi sin forma, contorsionadas debido a la cantidad de hoja de oro aplicada y regalos de los creyentes.
Se supone que las imagenes de Buda vinieron aqui en el siglo XII.

Por la tarde, excursion a Indein (aprox. 1 hora en automovil) para ver las antiguas pagodas de estilo Bagan + Shan,
construidas durante el periodo de Bagan, pasando por el hermoso paisaje con pastos altos y pequefios escalones de
agua. Las pagodas de la ruina, escondidas en los arbustos, te dardn una impresion de que estuviste en el siglo XII - XIII.
Cena y alojamiento en su hotel.

Régimen de comidas: desayuno y cena




DIA 14.-Nyaung Shwe (Lago Inle) — Heho — Yangon

Libre hasta traslado al aeropuerto para el vuelo de vuelta a Yangon. Todos los edificios de importancia cultural en Yangon
estan catalogados como monumentos histéricos. Subiremos los escalones hasta la mundialmente famosa Pagoda de
Shwedagon, que Somerset Maugham describié de la siguiente manera: brillando contra la niebla 'y el humo de la
prospera ciudad”. Esta enorme estupa, en forma de campana, se eleva 100 metros sobre los alrededores de la colina.
Pasee por esta magnifica estructura y sus patios, estupas, campanas, templos e imagenes de Buda y observe a los
visitantes religiosos y seculares de todo el mundo. Shwedagon se ha convertido en el simbolo de Myanmar. Después
traslado al aeropuerto para vuelo internacional de regreso.

*Nota: En caso de que este dia 14 del viaje el vuelo internacional de regreso salga por la tarde, el tour city de
Yangon se haria el dia 3 del viaje por la mafiana y después se volaria a Mandalay.

Régimen de comidas: desayuno

DIA 15.-Yangon - Vuelo internacional Madrid/Barcelona
Llegada a destino.

*En caso de que las condiciones no permitan coger el barco Mandalay-Bagan, este trayecto se hara en coche
privado. Este seria el programa alternativo:

DIA 6.- Mandalay — Bagan — Mt. Popa

Después del desayuno, traslado hasta Monte Popa en coche (unas 6 horas). Al llegar alli, visitamos el Museo de los
Nats que alberga estatuas de tamafio natural de 37 dioses Nat. Subimos los escalones hasta la estupas y santuarios
que coronan la cima que se yergue sobre el museo. En el camino, nos toparemos con numerosos peregrinos. Traslado
al hotel.

Régimen de comidas: desayuno y almuerzo

DIA 7.- Mt. Popa - Bagan

Después del desayuno, empezamos el trekking hasta la cima del Monte Popa, situada a 1.518 metros sobre el nivel del
mar). Son unos 6,5 kilbmetros y dos horas en total. Por el camino a la cima, veremos bosques de pinos, llenos de
pajaros y mariposas. Disfrutaremos de la espectacular vista desde la cima antes de volver a pie hasta el hotel
(aproximadamente, una hora y media). Por el camino, visitaremos algunas aldeas y veremos la recoleccion del jugo de
las palmeras y su conversion en azucar de palma. Traslado al hotel para cena incluida.

Régimen de comidas: desayuno y cena.

SALIDAS: 14 JUN, 5JUL, 1 AGO vy 5 SEP

Precio: 2.290 €/pasaj. (15-16 pasaj. Con GUIA AMBARVIAJES)
Supl. Jul-Ago: 295 €

Supl. Sep: 215 €

Supl. 10-13 pasaj.: 170 €/pasaj. (Con GUIA AMBARVIAJES)
Supl. 7-9 pasaj.: 95 €/pasa;j. (con guia local en espafiol)

Supl. 4-6 pasaj.: 125 €/pasaj. (con guia local en espafiol)

Supl. Individual: 260 €/pasa;j.

*SALIDAS MYANMAR GRUPO 20 DIAS: 1 JUN, 1 JUL, 3 AGO, 5 AGO, 1 SEP, 3 OCT,2NOV Yy 1
DIC (solicitar ficha técnica)

INCLUYE: *Vuelos internacionales desde Madrid y Barcelona (Ver apartado VUELOS) *Vuelos Yangon-Mandalay,
Bagan-Heho y Heho-Yangon *GUIA AMBARVIAJES entre 10-16 personas apoyado por guias locales en inglés
*Guia local en espafiol entre 4-9 personas *Alojamiento en habitaciones dobles hoteles clase superior y 1 noche en
Monasterio o casa local. * Alimentacion como se indica en el itinerario. *Guias locales de habla inglesa en visitas incluidas
(no en traslados y dias libres) *Vehiculo A/C para los tours *Excursiones en barco a Mingun y en el Lago Inle *Barco
express de Mandalay a Bagan *Entradas en las visitas incluida *Maleteros en aeropuertos y traslado maletas en trek de
Kalaw al Lago Inle *Agua en las visitas incluidas *Seguro de viaje

NO INCLUYE: *Tasas de billete (415 € aprox. Ver apartado TASAS) *Tasas de aeropuerto *tasas de salida *Visado
(50 USD / ver apartado visados) *propinas *bebidas durante las comidas y cualquier otro servicio no especificado.



AMPLIACION DEL SEGURO DE GASTOS DE ANULACION

El viaje incluye para cada pasajero un seguro de viajes individual concertado con la compafiia de seguros AXA-
WINTERTHUR (“Vacacional Complet”).

Debido a que tanto las compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacion muy
estrictas, 0S RECOMENDAMOS LA AMPLIACION DEL SEGURO DE GASTOS DE ANULACION hasta 3.000€ (“VIP
3000”). Por favor, solicitanos el extracto de la pdliza para ver las coberturas. La contratacion de esta ampliacion de
coberturas, tiene un suplemento de 65€.

Para contratar esta ampliacidn del seguro, es imprescindible abonar los 65€ en el mismo momento en que se realiza el
deposito de la reserva del viaje y enviar una peticion por escrito (email o fax) a la agencia incluso si se han ingresado los
65€. En el momento en que recibamos este importe y vuestra peticion, contrataremos esta ampliacion del seguro
opcional, y os enviaremos por email la confirmacion.

RESERVAS

Para hacer la reserva debéis llamar previamente por teléfono a AMBARVIAJES para comprobar que adn quedan
plazas libres, dar vuestros datos (muy importante que nos proporcionéis los nombres de cada viajero tal y como
figuran en el pasaporte) y enviar la transferencia de la reserva en menos de 48 horas. Si pasa mas de ese tiempo
desde que habéis hecho la pre-reserva telefonica, la plaza queda automaticamente liberada. No se considerara una
plaza fija en la ruta MYANMAR (BIRMANIA) hasta el momento de realizar un depdsito del 40% del importe total del
presupuesto (1.000 €)

El pago se hard exclusivamente mediante transferencia bancaria de tu cuenta corriente a la de:
AMBARVIAJES

Banco de Sabadell

IBAN ES9100810393540001036707

- en el apartado “CONCEPTO” del impreso de transferencia debe figurar la clave:
MYANMAR + fecha de salida + apellidos de todos los viajeros a los que corresponde el pago.
(Ejemplo: MYANMAR + 01/08/20 + Apellidos).

Es IMPRESCINDIBLE que enviéis el justificante de cada transferencia por fax a AMBARVIAJES (Fax: 91 354 00 85)
0 por e-mail a enrigue@ambarviajes.com

(El justificante bancario de la transferencia es, a todos los efectos, un documento legal equivalente a un recibo. Cuando
os entreguemos la documentacion del viaje, incluiremos una factura por el total abonado)

Una vez recibido el justificante bancario de la transferencia, os confirmaremos con un email la recepcion del mismo. Por
favor, si no os llega, envianos un email o lldmanos para confirmarlo por si ha habido un error en la recepcion. NO
CONSIDERAMOS UNA PLAZA RESERVADA SI NO TENEMOS EL JUSTIFICANTE DE LA TRANSFERENCIA.

La cantidad restante debe abonarse como minimo 20 dias antes de la salida por el mismo procedimiento. Por favor, antes
de realizar este segundo pago, RECONFIRMAR CON AMBARVIAJES EL IMPORTE RESTANTE.

VUELOS

Para el grupo del 1 de AGOSTO tenemos vuelos reservados con Turkish Airlines (ida y vuelta via Estambul y
Bangkok). La conexién con Yangon se realiza con la compaiiia Bangkok Airways. Tenemos 16 plazas bloqueadas,
la mitad por Madrid y la otra mitad por Barcelona.

Para el resto de las salidas de Junio, Julio y Septiembre, los vuelos se iran cogiendo con otras compaifiias como Qatar
Airways, Emirates, Etihad o Turkish, a medida que se vayan realizando las reservas.

En relacion a los vuelos internos, tened en cuenta que los vuelos domésticos en Myanmar pueden tener cambios de
horarios y retrasos que son imposibles de controlar por parte de la agencia. En estos casos haremos todo lo posible por
reajustar el programa.

Es necesario presentarse en el aeropuerto de origen como minimo dos horas antes de la hora prevista de salida del
vuelo. Deberéis reconfirmar con la agencia, dentro de las 48 horas previas a la salida prevista, la fecha y horario de vuelo
por si ha habido algiin cambio de Ultima hora.

ALOJAMIENTO

En esta ruta hemos seleccionado una serie de hoteles de clase turista, sencillos pero limpios. Durante el trekking de
Kalaw al Lago Inle dormiréis en un Monasterio budista en una aldea, donde hay muy poca infraestructura. Se suele
dormir en la sala principal en colchones con edreddn. Hay agua para lavarse, pero no suele haber duchas. No suele haber
retretes, Unicamente las letrinas que utilizan los monjes. Esto puede resultar incobmodo, pero es solo una noche y sin duda
es una experiencia Unica. Los monjes duermen en unas estancias continuas y hacen su vida normal en el Monasterio.
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Nota: Por cuestiones de logistica, la opcion de dormir en el Monasterio puede ser sustituida por una casa local en
condiciones similares.

HOTELES SELECCIONADOS o similares:

Yangon: Best Western Green Hill Hotel/deluxe room ***

Mandalay: Triumph Hotel/villa deluxe ***

Bagan: Bagan Umbra Hotel/grand deluxe room ***

Mt. Popa: Popa Garden Resort/deluxe with balcony *** 15*

Kalaw: Dream Mountain Resort/deluxe room ** ¥5*

Nyaung Shwe (Inle Lake): Spring Lodge/deluxe bungalow *** (JUN y AGQO)/ Inle Cottage Hotel/superior
bungalow *** (JUL y SEP)

TOUR LEADER-GUIA DE AMBARVIAJES. EQUIPO HUMANO

Durante todo el viaje en Myanmar, contareis con un Tour Leader - guia de AMBARVIAJES de habla espafiola
en los grupos de mas de 10 personas. Este guia tendra el apoyo de guias locales en inglés durante todo el
viaje. Si el grupo es de menos de 10 personas, entonces, y solo en ese caso, tendréis un guia local en
castellano que os acompafiara durante todo el viaje.

LECTURAS Y PELICULAS RECOMENDADAS

Literatura:

El afinador de pianos, de Daniel Manson. Salamandra.

Bajo el Dragon: viajes por Birmania, de Rory MacLean. Editorial Alba

Cartas desde Birmania, de Aung San Suu Kyi. Circe.

Los dias de Birmania, de George Orwell. Ediciones del Viento.

La tortuga de Luang Prabang y otras historias de viaje, de Antonio Cordero. Baile del Sol.
Mas alla de las nubes, de Jesus Velasco, El Vuke. Varasek ediciones.

Comic:
Cronicas birmanas, de Guy Delisle. Astiberri.

Cine:
Mas alla de Rangoon, de John Boorman (1995)

LA RUTA. PUNTOS FUERTES

YANGON. Cosmopolita, grande y destartalada, muchos viajeros pasan por Yangon, la vieja capital, casi de puntillas. Sin
embargo la tnica ciudad cosmopolita y moderna del pais es un lugar magnifico y lleno de interés para comenzar a tomar
el pulso del pais. La ciudad pertenecié durante mas de un siglo al Imperio Britanico de la India y las huellas del “Raj” aun
pueden verse en decenas de edificios coloniales. En algunos momentos podriamos tener la impresion de pasearnos por
un “Londres tropical y abandonado”. Una caminata por sus calles nos bastara para descubrir sus viejos edificios
victorianos, el ayuntamiento, las iglesias cristianas, el Strand Hotel, la Casa de Aduanas o el Tribunal de Justicia, que nos
evocaran los lejanos tiempos de la colonia. Yangon es una ciudad permanentemente animada, con las aceras atestadas
de teterias con mesas de pléstico, gente vistiendo el longyi tradicional, cientos de puestos callejeros de comida y
artesania.

Merece la pena acercarse al Mercado de Bogyoke Aung San, uno de los mejores lugares para hacerse una idea de la
diversidad artesanal de la miriada de etnias que pueblan el pais. Y como no, la pagoda de Shwedagon, el icono de
Rangun y su imagen mas caracteristica. La imponente estupa dorada se yergue altiva y hermosa sobre la ciudad a la que
protege. No se trata de un simple monumento, sino que es el centro de peregrinacién fundamental y el lugar mas sagrado
para los budistas del pais. Una pagoda resplandeciente de 98 metros, cubierta de oro, y cuyas entrafias albergan algunas
reliquias de Buda, entre ellas un trozo de tela y ocho cabellos de “El lluminado”.

MANDALAY. Mandalay, situado en las llanuras aridas de la Alta Birmania, fue la capital de Thibaw, el dltimo rey del pais.
En aquel tiempo era el centro cultural y artistico mas fecundo del pais. Durante la segunda guerra mundial la ciudad fue
seriamente dafada por las luchas entre britanicos y japoneses. Hoy en dia es una ciudad comercial y bulliciosa, y aunque
no es especialmente bonita, si cuenta con varios puntos de interés, ademas de ser un enclave perfecto para explorar las
antiguas capitales de Birmania, situadas en su cercania. La colina de Mandalay es un lugar ideal para empezar la visita
de la ciudad. Sus 230 metros se alzan sobre la planicie de Mandalay, permitiendo una vista magnifica que permite
hacerse una idea del conjunto de la urbe y del gran rio Ayeyarwady. El monte es un lugar sagrado, donde se dice que El
Buda profetizd que a sus pies se construiria una gran ciudad. Al cerro se puede acceder por medio de unas escaleras
mecanicas, o bien hacerlo a pie a través de uno de los dos senderos que llevan a la cima. Las laderas estan bordeadas
de templos y santuarios, tanto budistas como dedicados a los “nat”. Una visita imprescindible es el palacio de Mandalay.
Desde aqui goberno el Gltimo rey de Birmania, y aunque fue bombardeado durante la guerra, hoy dia ha sido reconstruido
y pueden visitarse muchas de sus antiguas dependencias y edificios. Desde el exterior destacan sus impresionantes
muros de piedra. Ademas en Mandalay existen numerosos templos y pagodas. Entre ellas destaca la Maha Muni
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Pagoda, la estupa més sagrada de la ciudad. En su interior hay una imagen del Buda de 15 metros recubierta de oro. Se
dice que “El lluminado” abrazo 7 veces la estatua para darle vida.

LAS ANTIGUAS CAPITALES DE LA ALTA BIRMANIA. Varias de las capitales de la antigua Birmania se encuentran
alrededor de Mandalay y son perfectas para visitar en un par de jornadas.

Mingun. Mingun Pahtodawgyi, la pagoda inacabada, es una de los lugares mas atractivos de estas viejas ruinas. El rey
Bodawpa ordend levantar una estupa inmensa, que debia alzarse a mas de 150 metros del suelo. Desgraciadamente un
astrologo real profetizé que el rey moriria una vez que la construccion se completara... asi que quedo incompleta... Hoy
en dia ain podemos contemplar la masiva base de ladrillo que debia soportar la pagoda. El terremoto de 1839
resquebrajo la estructura, pero no consiguié derribarla. Para acompafiar a la pagoda el rey Bodawpa ordend fundir una
campana de parecidas dimensiones. Con sus 4 metros de altura y mas de 90.toneladas de peso, la “campana de
Mingun” es considerada la mayor del mundo. No muy lejos de la gran estupa se encuentra la hermosa pagoda blanca de
Myatheindan, cuya arquitectura simboliza el sagrado Monte Meru, el centro del universo para los budistas.

Ava, Ava fue la capital del reino establecido en 1364 y que duré mas de 400 afos. Conocida como Ratnapura “la ciudad
de las gemas”, fue el centro de un esplendoroso resurgimiento de la cultura clasica de Pagan y el foco de la edad de oro
de la literatura birmana. Asentada a orillas del gran rio Ayeyarwady, la mejor opcion es llegar a ella en ferry. Entre sus
multiples puntos de interés destacan el magnifico monasterio de Bagaya Kyaung completamente fabricado en teca y aun
no restaurado. Aunque dispersos por el yacimiento existen decenas de monasterios, santuarios, estupas, las murallas que
rodeaban la antigua ciudad y los restos de la torre vigia del palacio real.

Sagaing La ciudad de Sagaing se alza frente a Ava, en la otra orilla del rio. Ademas de un centro de interés turistico es
un hermoso lugar de peregrinacién, con mas de 500 estupas y 6 mil monjes budistas. Es muy interesante visitar la colina
de Sagaing desde donde se contemplan todo el conjunto y el rio. En sus laderas se sitia el templo de Tilawkaguru
excavado en la roca y lleno de esplendidas pinturas murales. Todo el yacimiento es muy frondoso y es perfecto para
recorrerlo a pie perdiéndose entre las decenas de templos y monasterios.

Amarapura La “ciudad de la inmortalidad” fue capital de Birmania durante 50 afios, los suficientes para dejar para la
historia un buen pufiado de restos y templos importantes. Quiza el punto mas importante sea el famoso puente de U-Bein,
completamente construido en madera de teca, y el mayor del mundo en su género. El puente fue construido hace 200
afios, con mas de 1000 pilares “saqueados” del antiguo palacio real, y se encuentra a orillas del hermoso lago
Taungthaman. Entre otras muchas pagodas cabe destacar la preciosa Pahtodawgyi, de elegantes muros blancos.

LOS TEMPLOS DE BAGAN. En una llanura &rida del noroeste de Birmania, a orillas de gran rio, el Ayeyarwady, se alza
unos de los conjuntos de templos mas impresionantes de toda Asia, Bagan. La concentracién de méas de 3000 templos lo
sitan a la altura de las mas grandes ciudades religiosas del continente. La comparacion con Angkor y Annhuradaphura,
en Sri Lanka, son inevitables. Durante méas de dos siglos Bagéan fue la capital del Primer Imperio Birmano, en los que los
reyes Bamar patrocinaron la llegada de monjes y artesanos que convirtieron su ciudad en un inmenso centro de poder
politico y religioso. Durante los siglos XlI y XIll Bagan se convirtié en un iman poderoso para todo el budismo Theravada.
Cientos de religiosos de Sri Lanka, India o el imperio Khmer visitaban la urbe, convertida en el alma del Asia budista.
Aunque alrededor de los hermosos templos se mueven los turistas, hay que tener en cuenta que Bagan es en esencia un
inmenso centro de peregrinacion. Las pagodas, sumidas en un melancélico abandono de siglos, son visitadas a diario por
miles de fieles devotos y amables. Piérdase entre los templos, escale las pagodas, encuentre un friso olvidado en un
muro, y como no, vea atardecer desde lo alto de un templo, contemplando los miles de pinaculos que se pierden hasta el
gran rio.

TREKKING DE KALAW AL LAGO INLE. Sin duda este trekking es uno de los hermosos que se pueden realizar en Asia.
Un paseo sencillo de 2 dias (1 noche), en los que tendremos la posibilidad de ver espectaculares paisajes, pequefios
pueblos de arquitectura tradicional, modestos monasterios rurales, y multitud de diferentes etnias. Nuestros pies nos
llevaran desde el pueblo montafiés de Kalaw hasta las tierras bajas del Lago Inle. En nuestro camino nos cruzaremaos con
lugarefios de las etnias Palaung, Danu, Pa Ho y Taung Thu, cada uno de ellos con sus propios idiomas, vestimentas,
gastronomia y costumbres. Un paraiso para cualquier persona interesada en la antropologia. Los modos de vida son
completamente rurales y ancestrales. Plantaciones de café, monjes budistas, arrozales, y modos de trabajo que han
desaparecido ya en la mayor parte del mundo. Quiza el momento mas interesante sea el que pasemos durmiendo en un
pequefio monasterio o en una casa local. Una experiencia increible en la compartiremos el modo de vida de las gentes
del campo birmano. Nuestro guia preparara la comida ayudado por las gentes de la casa, y seguramente terminemos la
jornada a la luz de un fuego, intentando comunicarnos con nuestra- amable “familia de adopcion”. Nuestro trekking
terminara cuando divisemos las aguas azuladas del lago Inle. En los dias de trekking, sobre todo si es durante nuestro
verano, puede que llueva y por tanto haya barro en el recorrido, por lo que es imprescindible llevar unas buenas botas de
trekking y chubasquero. Es una época en la que el campo esta muy verde y el paisaje es muy bonito. El equipaje os lo
trasladaran de Kalaw al hotel en el Lago Inle. Para el trek sélo tendréis que llevar una pequefia mochila con cubre
mochilas (para la lluvia) con lo imprescindible para el dia.

EL LAGO INLE. Los 116 km2 del lago Inle son uno de los lugares de mayor diversidad étnica y geogréfica de Birmania, y
uno de los lugares mas interesantes para cualquier viajero. En sus orillas pantanosas se suceden las pequefias aldeas,
mayoritariamente de la etnia Intha, donde se sigue viviendo como hace siglos. Las casas estan elevadas sobre pilotes, a
algunos metros del agua, y alrededor de ellas se encuentran centenas de huertos flotantes, embarcaciones, molinos y
todo un mundo que se desarrolla entre el agua y las marismas. Los lugarefios viven fundamentalmente de la pesca y la
agricultura. Las barcas recorren el lago propulsadas a remo que los pescadores manejan con el pie, mientras pescan con



grandes nasas conicas de paja trenzada. Pero ademas, alrededor del lago hay todo un mundo de devocion budista, una
red de innumerables stupas y templos. En lancha motora podremos visitar la aldea de Kaung Daing, el mercado flotante
de Ywama, la paya de Phaung daw oo, la mas sagrada del lago, o el increible monasterio de los “gatos saltarines”.
TRANSPORTE

Todos los traslados indicados en el itinerario estéan incluidos.

Para recorrer Ava un coche de caballos, que es el medio de transporte mas relajado para hacer estas visitas.

En el Lago Inle estd incluida una lancha para las visitas.

De Mandalay a Bagan cogeremos el barco expreso. En caso de que las condiciones climatolégicas no lo permitan, se
sustituird por un traslado en vehiculo privado.

ALIMENTACION

El régimen de alimentacion esta indicado dia a dia en el itinerario. Incluimos todos los desayunos y durante el trekking de
Kalaw al Lago Inle pensién completa (excepto la cena del dia de llegada al Lago Inle). No estan incluidas las bebidas.

Os recomendamos que bebais siempre bebidas embotelladas y comidas cocinadas. La fruta siempre peladla vosotros
mismos.

MONEDA Y OTROS GASTOS

Podéis llevar tanto euros como doélares. Los billetes tienen que ser nuevos o en perfecto estado, sin roturas ni pintadas
y deben ser de los de “cabeza grande”, en el caso de los ddlares. Los mas valorados son los de 100 USD y por tanto los
gue mejor se cambian, pero no estd mal llevar algunos billetes pequefios ya que algunas cosas se pagan directamente
con USD. Los billetes lo mas nuevos posibles.

La moneda de Myanmar es el KYAT y el cambio https://www.xe.com/es

No hay monedas en uso y el billete mas grande es de 1000 KYATS, asi que hay que cargar con un fajo de billetes.

El cambio a moneda local se suele hacer a través del guia (consultar a la llegada) y no en bancos.

Se puede cambiar moneda en cualquier ventanilla de cambio de la calle (hay bastantes).

PROPINAS

En estos paises, la cultura de las propinas es un elemento tradicional de agradecimiento, que el personal local
(conductores, guias locales,...) esperan como compensacion extra, por un trabajo bien hecho, al final del itinerario. Las
propinas son completamente voluntarias. Cada viajero puede dar (o no dar) lo que le parezca mas adecuado a los
servicios recibidos por el personal local.

Si necesitais una idea de la cantidad, podria ser por dia: guias: 3 USD; conductores: 1.5 USD; maleteros: 200 kyats;
restaurante local: 200 kyats.

En muchos templos piden “donaciones”. Las “donaciones” son voluntarias, puedes no darlas, y se distinguen de las
entradas porque no te dan ticket a cambio. Es usual dar alguna donacion en los templos o monasterios (500 / 1000 kyats)
pero aunque a veces te fuerzan a pagar, no es obligatorio. Si en algin templo se quiere dar una aportacion mayor, es
mejor hablar con el monje superior y hacer la donacién para algo en concreto (pintar paredes, comprar lamparas, etc), asi
el dinero se destinara a un proyecto concreto.

TASAS

Las tasas del billete y las tasas de aeropuerto (locales) no estan incluidas en el precio de venta del viaje y es importante
no confundir unas con otras.

a) Las tasas del billete hacen referencia al precio del combustible, costes de seguridad, impuestos gubernamentales...
Nosotros no conocemos, a priori, el importe definitivo de estas tasas hasta pocos dias antes de emitir los billetes pues es
la compafiia aérea quien las estipula. Por esta razon, antes de realizar el segundo pago, generalmente ya emitido el
billete, os comunicaremos el importe final de dichas tasas.

El importe de estas tasas para el programa de Myanmar con vuelos de Turkish + Bangkok Airwyas a fecha 25/11/19 es de
415 €, aproximadamente, importe sujetos a modificaciones hasta el momento de emisién del billete.

Este importe habra que afiadirlo al 60% restante del precio del viaje pendiente de abonar mediante transferencia bancaria.
b) Las tasas locales o de aeropuerto (si las hay) se pagan directamente en los aeropuertos de salida del vuelo de regreso
o al tomar algun vuelo interno durante el viaje. Su importe es variable aunque no suelen ser grandes cantidades (10 USD
al salir de Myanmar).

VISADO
El visado de Myanmar NO esté incluido. La tramitacién corre a cargo del cliente. A fecha de 25 de noviembre de
2019, cuesta 50 USD, pero ese importe puede variar.

Suelen concederlo en 5 dias habiles, pero por si hubiera algun error en la tramitacién, aconsejamos realizarlo como tarde
15 dias antes de la salida.

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Tenéis que entrar en esta pagina: http://evisa.moip.gov.mm

PASO 2: Aparece una pantalla donde tenéis que rellenar los siguientes datos.
En cada apartado hay una pestafia y tenéis que elegir:

NATIONALITY: SPAIN
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VISA TYPE: TOURIST VISA USD 50
PORT OF ENTRY: YANGON internacional Airport
SECURITY VERIFICATION: Lo rellenais con el cédigo que os muestre en pantalla. Es el tipico anti spam.

PASO 3: Aparece una pagina donde os piden que rellenéis todos vuestros datos (tened el pasaporte delante). Recordad
gue tenéis que poner TURISMO. En cuanto a PROFESION, no pongais PERIODISTA o cualquier profesion relacionada
con medios de comunicacion, radio, television, etc.

Y MUY IMPORTANTE: Os piden que subéis una foto desde vuestro ordenador. Tiene que ser tamafio carnet, con fondo
blanco, y tenéis que mirar de frente, tal como veis en la pagina:

Hay un par de apartados en los que os pide la direccion en la que estaréis alojados en Myanmar y el nombre de la
agencia con la que viajais (se refiere a nuestro operador local). Aqui tenéis que solicitarnos esa informacion a
nosotros. Sélo la facilitaremos una vez hayais hecho la reserva del viaje.

PASO 4: Dais a continuar hasta llegar a la pagina donde os piden vuestra tarjeta, puede ser Visa o Mastercard. Rellenais
todos los datos que os pidan, dais a ACEPTAR vy finalmente os dicen que han aceptado el pago (PAYMENT
SUCCESSFUL) y os dan un codigo de Application No. Que podréis utilizar posteriormente para ver el estado de la
peticion (a través del enlace STATUS ENQUIRY).

PASO 5: La pagina os mandara al correo electronico que hayais dado un e-mail confirmando que se ha procesado
correctamente la peticion. Tarda 5 dias como méaximo.

PASO 6: Cuando llegue la carta de invitacion a vuestro e-mail, la imprimis y la llevais con vosotros al viaje. Al llegar al
aeropuerto de Yangon la entregdis en inmigracion y pasais sin problema, ya que tenéis concedida la visa.

HUSOS HORARIOS

DIFERENCIA HORARIA CON MYANMAR: +4 y % horas en INVIERNO Y +4 y % horas en VERANO

EQUIPO HUMANO

Entre 10-16 personas, contaréis con un guia AMBARVIAJES apoyado por guias locales de habla inglesa (no en los dias
libres), que seran diferentes en cada zona del viaje.

En caso de ser entre 4-9 personas, contaréis con un guia local acompafiante en castellano durante todo el viaje.

CLIMA

Hay 3 estaciones, pero por el cambio climatico, pueden variar de lo que exponemos a continuacion:

1/ EPOCA DE LLUVIAS. De %2 Junio a ¥ Octubre

Junio/Julio. Lluvias no muy fuertes

Ago/Sep. Mafianas calurosas y tardes lluviosas y fuertes, pero no a diario

Ago. No es muy caluroso pero hay humedad

Sep. Mas calor y més lluvias

En la época de lluvias donde mas llueve es en la zona del Lago Inle y en Yangon. En Bagan y Mandalay llueve menos. En
esta época esta todo muy verde y hay mucha actividad de los campesinos en el campo.

2/ INVIERNO o EPOCA “FRIA”. De %> Octubre a 'z Febrero.
Llueve algo pero es fresco.

3/ VERANO o EPOCA SECA / CALUROSA. De ¥ Febrero a ¥2 Junio

VACUNAS

Consultar con los servicios de Sanidad Exterior de cada Comunidad.
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm

Generalmente hay que solicitar cita previa, pero es frecuente que los teléfonos estén comunicando o no contesten y a
veces hay que acercarse a estos centros y pedir la cita para otro dia.

MADRID

Sanidad Exterior

C/ Francisco Silvela, 57 12 planta

Teléfono para solicitar cita previa: 902 02 73 73 (en horario de 9 a 18 horas de lunes a viernes)
Hospital Carlos Il

1losp.110 Delgado, 10

Teléfono: 91 453 25 00

Teléfono para solicitar cita previa: 91 453 26 72

Centro Monogréfico de Salud Internacional. Ayuntamiento de Madrid

C/ Montesa, 22 Edificio A, planta baja

Teléfono para solicitar Cita previa : 902 333 010 (en horario de 8,30 a 14 horas de lunes a viernes).
Otros teléfonos: 91 588 59 60/ 91 588 51 80/ 91 588 59 49
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BARCELONA

Sanidad Exterior

C/ Bergara, 12 (Edificio Bergara)

Teléfono: 93 — 520.96.63

Unidad de Medicina Tropical y Salud Internacional Drassanes

Avda. Drassanes, 17- 21 (Bajos)

Teléfono para solicitar cita previa: 93 — 327.05.50 (tardes, de 15:00 a 19:00 h.)
Barcelona Clinic — Hospital Clinic

C/ Rosellén, n® 163 — 52 Planta

Teléfono: 93 — 227.54.86

12o0sp.. Universitario Vall d’Hebron — Servicio de Medicina Preventiva y Epidemiologia
Paseo Vall d’'Hebron, 119-129

Teléfonos: 93 — 489.42.14y 93 — 489.41.11

Corporacion Sanitaria del Parc Tauli — Unidad de Atencion al Viajero
Parc Tauli, s/n Sabadell

Teléfono: 93 — 723.10.10

DOCUMENTACION

La documentacioén del viaje te la enviaremos por correo electrénico a tu direccion personal unos 7 dias antes del viaje
y la tendréis que imprimir para viajar: Ultimas notas, billetes electronicos, bono de servicios, factura, seguro de viaje,
etc.

Por favor, no lo dejes para el dltimo dia, debes revisar toda la documentacion con tiempo (nombre en los billetes tal
como est4 en tu pasaporte; lugar, dia y hora de salida en el billete; nombre y fecha de salida en el Certificado del Seguro;
etc) y confirmar si puedes imprimir todo correctamente.

Si hay algun error o tienes cualquier duda, por favor, ponte en contacto urgente con nosotros.

MUY IMPORTANTE PARA PODER VIAJAR: Antes del viaje debéis RELLENAR Y FIRMAR el CONTRATO adjunto a la
documentaciéon (asi mismo se debe firmar la pagina adjunta al contrato de Proteccidn de Datos) y enviarlas
escaneadas por_email. Si no tenéis escaner, podéis hacer una foto de estas 3 pag. y enviarlas por email (por favor,
deben estar todos los datos rellenados y enviais fotos, deben verse nitidamente).

Los obsequios de Ambarviajes podras recogerlos en nuestra oficina de AMBARVIAJES en la C/ Toledo, 73 (entrada
C/ de la Ruda, 23) de Madrid o si prefieres, te los enviaremos por mensajeria a tu domicilio.

CONSEJOS PRACTICOS

MOVILES, INTERNET, LLAMADAS A ESPANA

Hasta no hace mucho, ningun teléfono movil extranjero funcionaba en Myanmar, pero a fecha de hoy es posible
utilizar nuestro teléfono espafiol para comunicarnos a través del Whatsapp, eso si, alli donde haya Wifi, como es el caso
de muchos hoteles y en algun restaurante de alguna ciudad importante.

Otra opcion es llevar el propio movil liberado e introducir una tarjeta SIM de prepago.

Es muy facil obtenerlas a través de Ooredoo, Telenor y MPT, que venden tarjetas que van desde 1.500 Kyat 1500.
También hay tarjetas disponibles de 1.000, 3.000, 5.000 y 10.000 Kyats.

Dichas tarjetas se pueden comprar en numerosas tiendas en Yangon, Mandalay, el Aeropuerto internacional de Yangon y
en ciudades grandes y sitios turisticos.

En algunos hoteles y en las ciudades grandes hay algunos cibercafés que tienen Internet. Si se quiere utilizar internet
durante el viaje, es recomendable abrir una cuenta en gmail que es lo que mejor funciona.

Las llamadas a Espafia desde los hoteles son muy caras y te cobran aunque comunique.

ELECTRICIDAD
En Myanmar los enchufes suelen ser de 2 patillas y suelen valer tanto las planas como las redondas.

EQUIPO PERSONAL GENERAL

- Dinero en efectivo.

- Recomendamos no llevar un equipaje excesivo.

- Una mochila pequefia con cubre mochilas (para lluvia) para los dias de trekking.

- Ropa cémoda ligera y confortable (pantalones y camisas de algoddn no rigido, camisetas de manga larga y corta,
pantalon corto etc...)

- Saco-sabana (opcional) para la noche en el monasterio. Ellos tienen colchones y mantas.

- Chubasquero y/o paraguas plegable

- Botas cémodas de trekking y chanclas.

- Linterna

- Sombrero, gafas de sol, bafiador, toalla y pafiuelo para el cuello (para el sudor, polvo, frio...)
- Gafas de repuesto si usas gafas o lentillas

- Botiquin basico con las medicinas de uso personal si sigues algun tratamiento.

- Bronceador con indice de proteccion alto.

- Repelente antimosquitos que contenga DEET minimo 40%
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SEGURO PERSONAL DE VIAJES
La organizacion incluye para cada uno de los pasajeros un seguro de viajes individual concertado con la compafiia de
seguros AXA-WINTERTHUR denominado “Vacacional Complet”.

Cobertura del seguro

Las coberturas del presente contrato se extienden a los accidentes y/o enfermedades que pudieran sobrevenir a los
asegurados con motivo de un viaje individual o colectivo. La cobertura se extiende desde dos horas antes del inicio del
viaje, sin computar demoras o retrasos y hasta dos horas después de la finalizacién de los servicios contratados con los
proveedores del viaje, con un maximo de 90 dias.

Capitales y Coberturas aseguradas

1.- Gastos de Anulacion

1.1 Gastos de Anulacién del viaje antes de la salida............... Hasta 1.000 €

1.2 Gastos de Anulacion del viaje después de la salida............ Hasta 1.000 €

2.- Asistencia en Equipajes

2.1 Demora de eqUIPAJES........oeuieiuiiaeiieiei e Hasta 120 €

2.2 Deterioro, robo, incendio y pérdida total de equipaje.......... Hasta 300 €

3.- Asistencia en Transportes

3.1 Asistencia a l0s pasajeros............oooeeiiiiiiiciien, Hasta 125 €

3.2 Transporte alternativo por pérdida de enlace.................... Hasta 300€

3.3 Pérdida de servicios contratados en viaje........................ Hasta 300€

4.- Asistencia Sanitarias

4.1.- Repatriacion o traslado de heridos o enfermos............... incluido

4.2.- Prolongacion estanciaen hotel................coooviiiinn. 90 € por dia/max. 600 €

4.3.- Desplazamiento y estancia de un acompanante............. 90 € por dia/max. 600 €

4.4.- Transmision de mensajes urgentes.............c..cveeevvennnen. incluido

4.5.- Gastos de curacion por enfermedad o accidente............. Hasta 600 € Espafa
Hasta 15.000 € extranjero

4.6.- Repatriacion en caso de fallecimiento........................... incluido

4.7.- Regreso anticipado por fallecimiento pariente............ .... incluido

4.8.- Adelanto de fondos en el extranjero............c.ccococvenenn. Hasta 600 €

5.- Complementarias

5.1.- Pérdidas de documentos............couveuiiiiiiiiiiiiieae Hasta 240 €

5.2.- Proteccién urgente de la vivienda................cocoeiiien incluido

5.3.- Regreso anticipado por siniestro grave en vivienda......... incluido

5.4.- Responsabilidad civil personal y familiar........................ Hasta 60.000 €

6.- Accidentes

6.1.- Indemnizacion por fallecimiento....................ooo 30.000 €

6.2.- Indemnizacion por incapacidad...............cccoeviiiiiieenns Hasta 30.000 €

Este resumen no tiene valor contractual, y por tanto no sustituye las Condiciones Particulares
y Generales de la Pdliza suscrita entre el Tomador y el Asegurador.

*Se encuentra a disposicion de los clientes que lo soliciten una copia de las Condiciones Generales de la podliza. * Existe
la posibilidad de contratar seguros de coberturas mas amplias. Consultad.

Nota: El seguro de viaje NO cubre lesiones producidas por realizar actividades consideradas de riesgo, como rafting o
quads.

CONSIDERACIONES ADICIONALES

AMBARVIAJES da por entendido que el viajero participa voluntariamente en este viaje o expedicién y que es consciente
de que participa en un viaje a un pais extranjero de caracteristicas diferentes a su pais de origen, recorriendo y visitando
zonas alejadas y remotas de un pais 0 paises exoticos y tropicales; con estructura y organizacion, a todos los niveles,
distinta a la que puede estar acostumbrado en su vida habitual. Por tanto Ambar, Otros Viajes entiende que el viajero es
consciente de los riesgos que puede correr, como pueden ser entre otros: fuerzas de la naturaleza, enfermedad,
accidente, condiciones de vida e higiénicas deficientes en algunos casos y circunstancias, terrorismo, delincuencia y otras
agresiones, etc. Sabiendo el viajero que no tendra acceso en algunos casos a una rapida evacuacion o asistencia médica
adecuada o total.

AMBARVIAJES entiende que el viajero es consciente del esfuerzo que puede suponer un viaje de estas caracteristicas,
gue se realiza por tierra en su mayor parte; por carreteras y caminos en muchas ocasiones en precarias condiciones,
pudiendo presentarse dificultades y estando expuesto a sufrir contratiempos y adversidades, como pueden ser entre
otras: climatologia adversa, averias y diversas situaciones dificiles y extremas; donde el cansancio y desanimo fisico y
moral pueden hacerse presentes, tanto durante los tramos de viaje por carretera, caminatas a pie, viajes en canoa, a
caballo u otros medios, asi como el propio desarrollo de la actividad en general; entendiendo Ambar que el viajero esta
dispuesto a asumirlos como parte del contenido de este viaje de aventura, aceptando igualmente el hecho de tener que
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colaborar en determinadas tareas propias de un viaje tipo expedicion como pueden ser a titulo de ejemplo: limpiar
caminos de derrumbes y obstaculos, desatascar vehiculos del barro, arena, cunetas, participar en los montajes y
desmontajes de campamentos y otras tareas cotidianas y domésticas propias de un viaje participativo y activo de
aventura.

Es importante indicar que en un viaje de grupo y caracteristico de aventura, la buena convivencia, las actitudes positivas,
buen talante y tolerancia entre los miembros que componen el grupo y ante los contratiempos Yy dificultades que puedan
presentarse son muy importantes para la buena marcha y éxito del viaje, advirtiendo que estos problemas de convivencia
pueden surgir. Ambar Otros Viajes entiende que el viajero es consciente y asume que en este tipo de viajes puedan darse
circunstancias que supongan variaciones en itinerarios, en actividades, retrasos, etc., en cualquier momento y lugar.

AMBARVIAJES entiende que el viajero acepta voluntariamente todos los posibles riesgos y circunstancias adversas sobre
la base de todo lo expuesto anteriormente, incluidos, enfermedad o fallecimiento; eximiéndose Ambar, Otros Viajes y
cualquiera de sus miembros o empleados de toda responsabilidad a excepcion de lo establecido en las leyes por
cualquier hecho o circunstancia que se produzca durante el viaje o expedicion.

AMBARVIAJES informa que el Ministerio de Asuntos Exteriores espafiol advierte de los peligros de viajar en muchos
paises del mundo, entre los cuales pueden estar incluidos algunos de los destinos en nuestro catédlogo Pasaporte a la
Aventura. Para més informacion a este respeto acuda a la pagina web www.maec.com o al teléfono 91 379 1700, dado
que las situaciones de cada pais pueden sufrir variaciones a lo largo del afio, por lo cual la recomendacion del ministerio
también puede cambiar en cualquier momento.

AMBARVIAJES da por entendido que el viajero conoce las condiciones generales y particulares del programa-viaje-
expedicién y cumple todos los requisitos exigidos para el viaje.

EDIC: 28 de noviembre de 2019

Para mas informacion:
AMBARVIAJES
Calle Toledo, 73 (entrada C/ de la Ruda, 23)
28005 MADRID
Tf: 91 364 59 12
e-mail: guillermo@ambarviajes.com
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CONTRATO DE VIAJE COMBINADO / MYANMAR (BIRMANIA) EN GRUPO 2020

La organizacion de este viaje ha sido realizada por AMBAR, OTROS VIAJES, SL CIF B-82008277 y su marca comercial
registrada PASAPORTE A LA AVENTURA / AMBARVIAJES con titulo-licencia turistica CICMA 1005, ubicada en C/
Toledo 73 — 28005 MADRID.

SOLO RELLENAR EN CASO DE SER AGENCIA DE VIAJES:

La AGENCIA MINORISTA autorizada para vender este viaje es (a cumplimentar s6lo en caso de venta a través de otra agencia diferente
a Pasaporte a la Aventura):

AGENCIA MINORIST A Lttt ittt ee ettt h e a e e b2t e1h et 42 bt ek e e o2 bt e 4h bt e ekt e oot £ o1k et 4a b e e b et e st e e ea bt et e e s hee e ab e e eab e e beeenneennneann

DomiCilio: .....covvvvviiiiiiiiiiiiiens

(Sello de la agencia vendedora)

MUY IMPORTANTE PARA PODER VIAJAR: Debéis RELLENAR Y FIRMAR estas 3 paginas (2 del Contrato y pag. de Proteccién de
Datos) y enviarlas escaneadas por email. Si no tenéis escaner, podéis hacer una foto de estas 3 pag. y enviarlas por email (por
favor, deben estar todos los datos rellenados y enviais fotos, deben verse nitidamente).

DATOS DEL VIAJERO CONTRATANTE:
- En prueba de conformidad, firma el presente contrato como consumidor / contratante en su propio nombre y, en caso de
que los hubiera, en nombre de los viajeros menores de edad de los que declara tener representacion suficiente para este
acto y cuyos nombres se detallan bajo estas lineas:

Fecha de salida: ......... [.... B /2020
Datos del viajero / contratante 1:

Nombre y apellidos: ........cccoiiiiii e
NIF (conletra): .....ccooovvviniiiininn.
Firma del contratante:

Datos del viajero / contratante 2:

Nombre y apellidos: ... ..o
NIF (conletra): .......ccooviiiiiiiiat.
Firma del contratante:

Desde AMBARVIAJES os solicitamos todos estos datos para gestionar varios aspectos de vuestro viaje, el NIF nos lo
solicita la compafiia de seguros y también nos es necesario por motivos fiscales, vuestros datos de pasaporte son
necesarios para la correcta emision de vuestros billetes.

CONDICIONES

Las Condiciones Generales por las que se regula este viaje son las que refleja el programa/folleto PASAPORTE A LA
AVENTURA 2020-2021 AMBARVIAJES y esta Ficha Técnica informativa que complementa esta ruta, declarando el cliente
gue las conoce y acepta en su integridad.

Segun decreto 168/94 que desarrolla el reglamento de agencias de viajes, las partes firmantes, estan obligadas al
cumplimiento de las siguientes clausulas contractuales:

PRIMERA: El firmante, a partir de ahora denominado cliente, contrata el viaje denominado MYANMAR (BIRMANIA) EN
GRUPO 15 DIAS, con salida....  detallado en esta ficha y en el programa/folleto PASAPORTE A LA AVENTURA 2020-
2021 AMBARVIAJES, a disposicion de los clientes que lo deseen en todas las agencias vendedoras, junto con la
informacién complementaria y modificaciones que se adjuntan.

SEGUNDA: La realizacion del presente viaje viene condicionada por la inscripcion al mismo de un minimo de CUATRO

personas. De no llegar a este minimo, la agencia organizadora estara obligada a comunicar al cliente directamente, 0 a
través de la agencia vendedora, la cancelacion del viaje en un término no inferior a 10 dias antes de la salida.
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TERCERA: La agencia organizadora facilita al cliente, contra la percepcion en los términos fijados en la clausula quinta, los
siguientes servicios:

Transportes: segun programa Y ficha técnica.

Alojamientos: segun programa y ficha técnica.

Itinerario: segun programa y ficha técnica.

Otros servicios: seguros de asistencia en viajes, y otros segin programa y ficha técnica.

CUARTA: El precio del presente viaje combinado ha sido calculado en Euros en base a las tarifas de transporte, coste de
carburante, coste de infraestructura, coste de parques nacionales, alojamientos y servicios de tierra en destino, tasas,
impuestos, etc. El precio de algunos de estos servicios, cotizados en ddlares, ha sido convertido a Euros en base al tipo de
cambio euro / délar: 1€ = 1,118 USD. Tal como figura en las condiciones generales del programa / folleto Pasaporte a
la Aventura 2018-2020/ AMBARVIAJES (apartado 3.2 “Revision de precios”), cualquier variaciéon superior al 12% en el tipo
de cambio antes mencionado, podra dar lugar a la revisién del precio final del viaje, tanto al alza como a la baja. En ningun
caso, se revisara al alza en los veinte dias anteriores a la fecha de salida del viaje, respecto a las solicitudes ya realizadas.

QUINTA: El cliente acepta la posible revision de precios del viaje si existe variacion en los supuestos de la clausula cuarta. El precio sélo
podra ser revisado hasta 20 dias antes de la salida.

SEXTA: El precio del presente viaje para cada cliente es 2.290 € sin incluir tasas de billete ni suplementos adicionales.

SEPTIMA: En caso de anulacion del viaje por parte del cliente, éste acepta el pago de los gastos de anulacién y
cancelacion sobre el total del viaje ‘contratado que consta en el programa/folleto PASAPORTE A LA AVENTURA 2020-
2021 AMBARVIAJES, a disposicion de los clientes que lo deseen en todas las agencias vendedoras. En todo caso el
cliente se hace responsable de las cantidades sefialadas como oficiales por los transportistas y los alojamientos.
(Recordamos que tenemos a disposicion de los clientes que lo requieran un seguro por gastos de anulacion).

OCTAVA: El contratante ha sido advertido adecuadamente de los riesgos de este viaje, en cumplimiento de lo dispuesto en
la Ley General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios.

NOVENA: No estan incluidos en el precio del viaje los gastos extraordinarios del cliente, tasas aéreas y locales, o cualquier
otro concepto que no figure en las clausulas 1y 3 del presente contrato.

DECIMA: En caso de que el cliente compruebe in situ cualquier falta de prestacion de los servicios contratados o
deficiencias en los mismos, esta obligado a presentar su queja en el lugar donde se ocasione dicha deficiencia y a
comunicarlo a la agencia en la que contratdé dicho viaje o a la agencia organizadora en el menor tiempo posible y por
cualquier medio que deje constancia fehaciente.

UNDECIMA: El cliente declara conocer y aceptar la informacion contenida en esta ficha y en el programa / folleto
PASAPORTE A LA AVENTURA 2020-2021 AMBARVIAJES (a disposicion de los clientes que lo deseen en todas las
agencias vendedoras), ficha técnica del viaje, clausulas de contratacion y los servicios contratados.

DUODECIMA: El cliente declara conocer y aceptar en su integridad las observaciones anteriormente detalladas en esta
ficha técnica como parte de este contrato.
En prueba de conformidad, firman el presente contrato por duplicado en Madrid a................c..ocoeevie

9y
96459 12

EL CLIENTE AMBARVIAJES
(Sello de la agencia organizadora)
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PROTECCION DE DATOS

PROTECCION DE DATOS

1. Desde AMBARVIAJES (Ambar, otros viajes, S.L. CIF B-82008277, inscrita en el Registro de Turismo de la
Comunidad de Madrid bajo el CICMA 1005 y con domicilio en la C/Toledo, 73, 28005, Madrid, Espafia) te informamos
que, en virtud del Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) de la Union Europea 2016/679, los datos de
caracter personal que nos has facilitado para la contratacion del presente viaje son tratados, exclusivamente, para poder
prestar el servicio, facturar el mismo y la gestion administrativa interna. Esta informacion la guardamos durante un plazo
de cinco afios y Unicamente se comunicara a los encargados de tratamiento con los que contratamos los servicios
necesarios para realizar el viaje.

¢Quieres recibir informacién sobre nuestros viajes?

Si deseas recibir nuestro catadlogo anual Pasaporte a la Aventura por correo postal con la oferta de viajes de cada
temporada e informacion mediante email (boletines semanales) sobre nuestros viajes, necesitamos que marques la
autorizacion de la siguiente casilla:

[ ]AUTORIZO recibir por correo postal el catalogo anual de “Pasaporte a la Aventura” y a través de email el envio

de informacion de nuestros viajes, sorteos, promociones y descuentos.

Nombre y apellidos: ........ccviiiiiiiiiiii e

Firma del contratante:

Desde AMBARVIAJES (Ambar, otros viajes, S.L.) te informamos que los datos de caracter personal que nos facilites en
este formulario se comunican, Unicamente, al proveedor del servicio de envio postal, mensajeria y emailing, cumpliendo
plenamente con el RGPD (UE) 2016/679.

AMBARVIAJES recuerda a los usuarios que tienen derecho a acceder a sus datos personales, rectificar los datos
inexactos o solicitar su supresion cuando los datos ya no sean necesarios, todo ello mediante correo a
autorizacion@ambarviajes.com

Mas informacién en www.pasaporte3.com/protecciondatos.php

17


mailto:autorizacion@ambarviajes.com

