
COSTA RICA 
y PANAMA

Viaje en Grupo
con guia Ambarviajes

Un completo viaje en GG RRUU PPOO a través de CC OOSSTTAA RR IICCAA YY  PPAANNAAMM AA. En la
ruta iremos descubriendo toda la diversidad de sus ecosistemas. Comenzamos con el maravilloso 
Paa rr qquuee  NNaacc iioo nnaa ll  dd ee  MM aa nnuueell  AA nnttoo nniioo,, con senderos entre selvas que os llevarán a cc aall aa ss
pp aa rraa dd ii ss ííaa cc aa ss donde tomar un buen baño. Cabalgando alcanzaremos la LLaa gguunn aa AArreenn aall  donde
se divisa el más famoso de los volcanes activos de Centroamérica, el Volcán AArreenn aa ll: impresionante la
visión durante la noche del fluir de la lava roja emanando del cráter. También nos espera un lugar
exclusivo como RR aa rraa  AAvvii ss ,,  uunnoo  dd ee  ll oo ss rreedd uuccttooss  dd ee  bb ooss qq uuee  nnuubb ooss oo  mm áá ss ppuurroo ss  yy  
aa nn tt iigg uuooss  dd ee  CC ooss ttaa  RRiicc aa. Su inaccesibilidad es tal que el único transporte viable es el tractor. 

Nos alojamos en un lodge básico que dispone de electricidad unas horas al día. Descubriréis los
secretos ocultos de su selva de mano de guías naturalistas expertos en la zona. Como curiosidad, sólo en
RR aa rraa  AAvvii ss  ll aa vvaa rrii eedd aadd  dd ee  pp ll aann ttaa ss yy aavveess  eess  mm aayyoorr  qquuee  ee nn ttoo ddaa  EE uurroo ppaa.  No olvidéis
el traje de baño para daros un chapuzón en alguna de las piscinas naturales que se forman junto a la
cascada. Los ppaa ss eeoo ss eenn bb aa rrccaa por los ccaa nnaa ll eess  dd ee  TToo rrttuugguueerr oo harán posible observar  
cc aa iimm aann eess ,,  pp eerreezzoo ss ooss ,,  bbaa ss ii ll iiss cc ooss ,,  mm oonn ooss  aa uull llaa dd oorr eess  y gran variedad de aves como ttuuccaa nnee ss
yy   gguuaacc aa mm aayyaa ss ... Pero el plato fuerte, tal vez de toda la ruta, es el dd eess oovvee  dd ee  ll aa  ttoorr ttuuggaa  vveerrdd ee,
que tiene lugar entre  julio y  septiembre. No deja de ser curioso observar la llegada de las tortugas a la
orilla, o la eclosión de los huevos, viendo cómo, tras esperar a que llegue la noche,  las crías se arrastran
dirección al mar, dado que su instinto les lleva a la luz, que se traduce en el reflejo de la luna en el agua;
No puede faltar toda la magia del Caribe más auténtico y perdido en PPuueerrttoo  VViieejjoo  yy
PPAA NNAA MMAA..  BBoo ccaa ss  dd eell  TToorr oo: Cayos de aguas turquesa en un lugar alejado para disfrutar 

los últimos días a ritmo de 
reggae.

16 dias

I t i n e r a r i o  P r e v i s t o

DDííaa 11..-- Vuelo España- San José. Traslado al hotel.
22..-- San José -Volcán Poas-Manuel Antonio. Subida hasta el cráter del impresionante Poas. 
33..-- P.N. Manuel Antonio. Selva, monos, iguanas e increíbles calas paradisíacas. Una ventana

abierta al  Océano Pacífico.
44..-- Manuel Antonio- Río Chiquito-Cabalgata- Arenal. Ruta a caballo hasta la Laguna Arenal,

donde tomaremos una embarcación para atravesarla y llegar al hotel.
55..-- Volcán Arenal. Explosión de color, ríos de lava en  uno de los volcanes activos más 

importantes del mundo. 
66..-- Arenal-Rara Avis. Camino a la primera reserva de ecoturismo de Costa Rica. Llegaremos a

Rara Avis en tractor, debido a la inaccesibilidad del lugar. El contacto directo con la selva
será insuperable, durmiendo en un lodge muy básico. Merece la pena.

77..-- Rara Avis. Caminatas por unos de los bosques nubosos más auténticos del país, de
manos de un guía naturalista experto. Flora y fauna únicas. 

88..-- Rara Avis-P.N. Tortuguero. Ruta hacia las selvas del P.N. de Tortuguero. En barca por los
canales, no se puede llegar de otro modo. La mejor forma para disfrutar de la increíble
fauna.

99..-- Tortuguero. Caminatas y navegación por los
canales de Tortuguero. Caimanes, monos, 
tucanes… Entre julio y septiembre podréis
ser testigos del desove de la tortuga verde. 

1100..-- Tortuguero-Puerto Viejo. Actividades en 
Tortuguero y ruta al auténtico Caribe. 

1111..-- Pto Viejo- Panamá: Bocas del Toro. 
Cruzamos la frontera y en lancha al archipié-
lago de cayos, con sus playas vírgenes.

1122..-- Panamá: Bocas del Toro. Crucero en velero
por las aguas turquesas. Podréis nadar entre 
corales y peces de colores.

1133..-- Bocas del Toro-Puerto Viejo. Regreso a la 
capital de reggae.

1144..-- Puerto Viejo. Playas, palmeras, corales, selvas en el Caribe. Hay mil y una actividades 
opcionales a realizar: canopy, snorkerling, visitas a tribus indígenas…

1155..-- Puerto Viejo-San José-aeropuerto. Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso.
1166..-- Llegada a España.

PPRREECCIIOO:: 2160 €
(15-16 pasajeros)

SSuuppll.. IInnddiivviidduuaall:: 295 €
SSuuppll.. AAggoo:: 250 €

SSuuppll.. JJuull -- SSeepp -- OOcctt:: 210 €
SSuuppll.. 1100//1144 ppaassaajj:: 130 €

SSuuppll.. 66//99 ppaassaajj:: 230 €
SSaalliiddaass:: 15 Jul, 02 y 15 Ago, 

02 Sep, 02 Oct y 02 Nov

IINNCC LLUUYY EE:: *Vuelo  Intercontinental desde Barcelona o Madrid *Guía-acompañante de AMBARVIAJES a 
partir de 8 pasajeros *Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto *Vehículo para todos los traslados *Guías locales diferentes en
las distintas zonas *Alojamiento en Hoteles de categoría turista en hab. dobles/baño *En Rara Avis y Tortuguero, Lodge
de selva *Pensión completa en Rara Avis y Tortuguero y todos los desayunos *Embarcaciones, vehículos y visitas en Rara
Avis, Tortuguero y Bocas del Toro  *Crucero en velero en Bocas del Toro *Cabalgata entre Río Chiquito y el Lago Arenal,
incluyendo bote en lago y frutas *Seguro personal de viaje
NNOO IINNCC LLUUYY EE::  *Tasas billete *Entradas en Parques Nacionales *Tasas aeropuerto *Actividades opcionales

18 19


