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El Ultimo Shangri-La

iz /Z dis DESDE 2 PERSONAS
/n/ Te damos pasaporte al rincén mas olvidado de los HIMALAYAS, el reino de Bhutan.

Caminar por [)osques de rododendros hasta ”egar alas puertas de olvidados c]zongs , ancestrales

ataIayas encaramadas en la roca, donde se avistan amp]ios valles cultivados de cebada. Pasear por las
cch}ueIas Je THIMPHU, visitar Ia antigua Eiuioteca nacional o e[ centro clz szicina tra(licional
Y dormiren la antigua capitaI del reino, Punakha. Un fascinante viaje nos llevara a los valles centrales,
pasaremos por el puerto deRle-Laa 3.300m, donde el denso Iaosque de conileras cede el turno a un paisaje
donde el bambd enano pueua las cotas medias de estas montafias.

Trongsa, corazén de la dinastia V\/angcl’\ucl{, que en un majestuoso :{zong levanto su feudo. Seguiramos
hacia la cercana region de Bumt[’lang, comenzando un trek a las orillas de un rio que vertebra la region.
B‘otegia{os por Losques de pino azul, el TREKKING de 3 dias nos llevara al corazén del
BUDISMO, pristinos valles carentes de contaminacion Y moteados por aldeas Yy monasterios, la
oportunic]ac] de conocer la vida local muy de cerca. Te abrimos las puertas al altimo Shangri—La.

INDIA®Z.

EL CORAZON DEL HIMALAYA ?

Ladakh, Manali, Dharamsala y Amritsar =T
Viaje en grupo ;

Un nuevo destino que abre las puertas a todos los viajeros a disfrutar dzl HU\AALAYA IND O en su
mas amp]la variedad de paisajes. En Amritsar visita al magm[tco TEMPLO DORADQO de los Sikhs.
A un ritmo sosegac{o ascendzmos por un mar c{e vzrdes montafias ]msta la pequeha MCL@OC]Ganj,
pintoresco pueMo donde reside el DALAI LAMA en exilio. Comenzaremos a caminar suavemente en el
VALLE DE MANALIL Rumbo en direccién a las mas altas cumbres ”egarzmos a LEH, capiml dela
region Je LADAKH Conocic{o como eI PEQUENO TIBET, esta region se encuentra a caEaHo en Ia

frontera entre la India Y el Tibet propiamente dicho. Una tierra yerma, de montafas, templos budistas Y

R L1l

pequefias aldeas. Un viaje [leno de contenido donde poc{remos caminar sin priNsas por las montafas,
disfrutando del tiempo detenido de los MONASTERIOS Y las PEQUENAS ALDEAS

Un viaje Ginico 'y accesible para todos aqueHos con ganas de conocer este olimpo de dioses

[tinerario Previsto

[tinerario Previsto

Dia 1- Vuelos Espana-Delhi. Noche en vuelo
2- Delhi-Paro-Thimphu. Llegada a Bhutan. paseo por las

sencillo por un sendero a lo largo del rio Chamkhar
Chu.. 5 horas de caminata tranquila.

callejuelas de Thimphu. 8- Ngang Lhakhang- Ugyencholin ( 23km /7-8 horas) As-
Thimphu-Punakha. Visita a la antigua capital del reino. cendemos por un bosque rododendros hacia el paso
conoceremos su famoso Dzong a las orillas del rio. de Phephela (3.465m). bajaremos a los pastizales del
casa del lider espiritual de Bhutan valle de Tang.

Punakha-Trongsa. En coche hacia los valles centra- ~ 9- Ugyencholin-Bumthang. Fin del trek con un paseo al
les. cruzaremos el puerto de Pele-La, a 3.300m. Po- palacio de Ugyencholin.

dremos visitar el valle glacial de Phobjikha y al  10- Bumthang- Wangdue- Dia de ruta del valle de Bum-
atardecer llegamos a Trongsa (5 hrs desde Punakha). thang a Paro. noche en Wangdue.
Trongsa-Bumthang. Visita al colosal dzong de  11- Wangdue-Paro- Liegada a Paro después de comer y
Trongsa. que recuerda al Potala de Lhasa. tarde libre.

Bumthang- Dia de aclimatacion en el valle de Bum-  12.- Paro. Agradable caminata al monasterio de Taktsang.
thang. visita del monasterio de Tamshing y el templo conocido como el nido del tigre.

de Jambay Lhakhang. del siglo VIl y uno de los mas  13.- Paro-Delhi- Por la manana vuelo a Delhi. Resto del dia
antiguos del pais. libre.

Bumthang-Ngang Lhakhang- (5 horas /14km) Trekking ~ 14-  Delhi-Espana

Dia01.- BARCELONA o MADRID/ DELHI. Vuelo regular de Air

France via Londres. Llegada y Hotel

Lunar. desde Ridzong caminaremos durante 3 horas.
Campamento

02.- DELHI-ANRITSAR. Tomamos el trena Anvritsar, veremos 1. LAMARYURU-WANLA-ULEYTOKPO. Visita al monasterio
cambio de Guardia Real. Hotel. mds antiguo de Ladakh. luego treka Wanla. Campamento
03- fﬂR'Taﬂﬁ-D:éRA"\BS#\LA- v|s|n? altemplo Dorado. lras- 12, ULEYTOKPO-PHYIANG-LEH. Verdes praderas en el en-
ado a hickeodGan) (Unaramsala). torno de Phyiang.por la tarde visita al palacio de Leh.
0a- gl%;ﬁggﬁég; g;);lvﬂigg emos esle pueblito betano. 3. yALLE DE NUBRA Una carretera espectacular nos llevard
e acruzar el paso de Khardung-la. de mds de cinco mil me-
05- 2}%5322?21JJ|\;€;W51.!#32lrasladavemos aManali.en tros. hacia el Valle de Nubra, el valle verde.Caminata a
. Samstaling.
0. mﬁg: I;;(Iﬂr E,S\E'é?éin\:gﬁe[ggugﬁaion una caminata de 3 14 VALLE de NUBRA. Vista de los aislados pueblecitos de
‘ Deskity Hundar. Hotel.
- - . h Ly i
o Zl’mg'kf,'%Zﬁlgg“ef’g‘,‘ﬁ,bf: 1a Jispa.ya en a Provincia 15 RETORNO A LEH. Dia de descanso a la llegada a Leh.
08.- JISPA- LEH. Hoy tenemos un dia largo de ruta hasta la ca- resto del dia libre. Hotel
pital de Ladakh. Hotel 16.- VUELO A DELHI. Dia libre. podemos descansar y duchar-
09.- LEH-THIKSEY-SHEY-LEH. Visita a los gompas budistas nos en habitaciones hasta traslado al aeropuerto sobre
de Thiksey y Shey.retorno a Leh. las 8pm.
10.- LEH-SPITUK-ALCHI-RIDZONG-ULEYTOKPO. Visitaa di- 17 DELHI/BARCELONA 0 MADRID. Salida a las 00:50am. Lle-

ferentes monasterios budistas enclavados en un paisaje

gada el mismo dia a destino.

| SALIDAS: TODO EL ANO DESDE 2 PERSONAS |
PRECIO: 2.790€ (3 pasaj.omds)  Supl. Jul/ Ago: 160€  Supl. 2 pasaj.: 225 €/pasaj.  Suplind: 300€

| Opciodn de vuelos y estancia via Bangkok . Katmandu o Calcuta! Consultar |

INCLUYE: *Velos Barcelona o Madrid-Delhi con Air France/KLIM *Veielos Delhi-Paro-Delhi *Grudas locales en Bhutan *

Alojamiento en hab. doble hoteles categoria turista *Alojamiento en campamento de montana durante trek “Rension completa
todos los dias en Bhutan "Recorrido en minibis con aire acondicionado o Jeep *Tasas gubernamentales “Transfers de aeropuerto en

Bhutan *Entradas a museos y monumentos en Bhutan *Seguro de viaje.

NO INCLUYE: *Tasas billete y acropuerto “Alojamiento, alimentacion y actividades en Delhi *Propinas “Bebidas *Visado

de India" *Cualquier otro servicio no especificado” 44

SALIDAS: 9Jul/9Ago  PRECIO : 2.190 € (13/16 Pasaj.)
SUPL. GRUPO 10/12: 165 €/ pasaj. SUPL. AGO.: 190 €/ pasaj.

INCLUYE: *Vuelos internacionales a Delhi con Air France desde Madrid o Barcelona * Tren 2/ AC
Delhi-Amritsar “Vuelo Leh-Delhi* *GUIA DE AMBARVIAJES partir de 10 personas durante todo el
recorrido *Guias locales de habla inglesa “Hoteles de 3%, 4" y Campamentos segin ficha técnica *Régimen de ali
mentacion segin ficha técnica “Material de acampada no personal. * Forteadores."Material de cocina *Cocinero
“Vehiculo privado en todos los traslados *Seguro de asistencia en viaje™.

NO INCLUYE: Tasas de los billetes, Visado de India, Refrescos y bebidas alcohslicas. Todas las comidas
no especificadas. Visitas en Delhi. Propinas. _ 45—



